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前言

2007年8月，高等教育出版社在北京召开高等职业教育技能型紧缺人才护理专业领域教材修订工作会议
。
会议学习贯彻了教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》，强调要加大课程建设与
改革力度，建立突出职业能力培养的课程标准，部署做好护理高职高专教材的修订工作。
适逢教育部将本书列为国家级“十一五”规划教材，对本书的修订工作提出了更高的要求。
近十余年来，我国高等护理教育尤其是高职高专教育有了很大发展，培养了一大批应用型高级护理人
才，但是目前我国护理人员无论从数量和素质上来讲仍不能满足医疗卫生事业发展的需要。
2007年，我国每千人口护士仅为1．12人，医护比例倒置（1：0．82）。
今年教育部、卫生部联合召开的全国医学教育工作会议上强调指出，发展卫生职业教育要努力做到医
生与护士的平衡，医学类和相关医学类专业教育协调发展的问题。
由于21世纪的护士被赋予了多元化角色，护理工作的对象从个体扩大到群体；工作场所从医院扩大到
家庭、社区；护理模式从功能制护理扩大到身心整体护理；工作范围从疾病护理扩大到健康维持和促
进。
因此，我们的护理人才培养模式和教学内容、方法也要随之改革和适应。
在教材修订工作中，我们始终坚持以护理高职高专教育的培养目标为导向，以职业素质和能力培养为
根本，在保证教材思想性和科学性的前提下，尤其强调教材的启发性、适用性。
在编写体例上，体现了以小儿及其家庭为中心的护理理念，以护理程序为框架，以护理诊断为核心，
注重培养学生观察、分析和解决问题的能力。
在编写风格上，努力适应高职高专学生的教学要求，做到每章前面有学习目标，中间穿插有相关链接
、课堂活动与拓展提高，每章后面有思考与练习题。
本书的理论和实践教学建议学时数如下表所示，各校可根据实际情况教学。
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内容概要

　　《儿童护理（第2版）》为普通高等教育&ldquo;十一五&rdquo;国家级规划教材。
全书分为理论与实训两大部分，理论部分共18章，介绍了小儿生长发育规律及其影响因素、儿童保健
、疾病预防和护理。
并将儿童护理常用的10个实训项目单独列在理论内容之后。
另外，将儿童护理所需要的各种标准作为附录供师生参考。
　　《儿童护理（第2版）》为适应儿科护理发展的需要以及与国家护士执业资格考试相衔接，本书
加强了心理护理、健康教育、家庭和社区护理等方面的内容，将儿童常用护理技术列为专章，增加了
小儿疼痛管理、支气管哮喘、出血性疾病、吉兰一巴雷综合征、充血性心力衰竭等章节。
　　《儿童护理（第2版）》可供普通高等医学院校护理专业学生使用，也可作为临床护士的参考书
。
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书籍目录

第一章 绪论学习目标第一节 儿童护理学的任务和范围第二节 儿科特点和儿童护理的理念第三节 小儿
年龄分期及其特点第四节 儿科护士的角色与素质要求第五节 儿童护理相关的伦理与法律问题第六节 
儿童护理的发展趋势本章小结练习与思考第二章 生长发育学习目标第一节 生长发育规律和影响因素
第二节 体格生长发育及其评价第三节 与体格生长相关的其他系统发育第四节 儿童神经-心理发育及其
评价第五节 小儿生长发育中的特殊问题本章小结练习与思考第三章 健康儿童的护理学习目标第一节 
各年龄阶段小儿的保健特点第二节 小儿游戏第三节 体格锻炼第四节 意外事故的预防第五节 常见健康
问题的预防与计划免疫第六节 社区儿童的健康促进本章小结练习与思考第四章 患病儿童的护理学习
目标第一节 儿童医疗机构的设置及护理管理第二节 与患儿及其家长的沟通第三节 儿童健康评估的特
点第四节 住院儿童的心理护理第五节 小儿疼痛管理第六节 小儿用药特点及护理第七节 小儿体液平衡
特点及液体疗法本章小结练习与思考第五章 儿科常用护理技术学习目标第一节 一般护理法第二节 协
助检查诊断的操作第三节 协助治疗的操作本章小结练习与思考第六章 小儿营养及营养障碍疾病患儿
的护理学习目标第一节 小儿能量与营养素的需要第二节 小儿喂养与膳食第三节 蛋白质-能量营养不良
第四节 小儿肥胖症第五节 维生素营养障碍第六节 锌缺乏症本章小结练习与思考第七章 消化系统疾病
患儿的护理学习目标第一节 小儿消化系统解剖生理特点第二节 口炎第三节 腹泻患儿的护理本章小结
练习与思考第八章 呼吸系统疾病患儿的护理学习目标第一节 小儿呼吸系统解剖生理特点第二节 急性
上呼吸道感染第三节 急性支气管炎第四节 小儿肺炎第五节 支气管哮喘本章小结练习与思考第九章 循
环系统疾病患儿的护理学习目标第一节 小儿循环系统解剖生理特点第二节 先天性心脏病患儿的护理
第三节 病毒性心肌炎患儿的护理本章小结练习与思考第十章 泌尿系统疾病患儿的护理学习目标第一
节 小儿泌尿系统解剖生理特点第二节 急性肾小球肾炎患儿的护理第三节 肾病综合征患儿的护理第四
节 泌尿道感染患儿的护理本章小结练习与思考第十一章 造血系统疾病患儿的护理学习目标第一节 小
儿造血和血象特点第二节 小儿贫血第三节 急性白血病第四节 出血性疾病本章小结练习与思考第十二
章 神经系统疾病患儿的护理学习目标第一节 小儿神经系统解剖生理特点第二节 化脓性脑膜炎第三节 
病毒性脑炎第四节 脑性瘫痪第五节 吉兰-巴雷综合征第六节 注意力缺陷多动障碍本章小结练习与思考
第十三章 内分泌系统疾病患儿的护理学习目标第一节 先天性甲状腺功能减退症第二节 生长激素缺乏
症第三节 儿童糖尿病本章小结练习与思考第十四章 免疫性疾病患儿的护理学习目标第一节 小儿免疫
系统发育特点第二节 原发性免疫缺陷病第三节 风湿热第四节 幼年类风湿性关节炎第五节 过敏性紫癜
第六节 川崎病本章小结练习与思考第十五章 遗传性疾病患儿的护理学习目标第一节 概述第二节 21-三
体综合征患儿的护理第三节 苯丙酮尿症患儿的护理本章小结练习与思考第十六章 青春期常见健康问
题及护理学习目标第一节 青春期发育第二节 青春期常见身体健康问题与护理第三节 青春期常见心理
行为问题与护理本章小结练习与思考第十七章 感染性疾病患儿的护理学习目标第一节 传染病患儿的
一般护理第二节 麻疹第三节 水痘第四节 流行性腮腺炎第五节 中毒型细菌性痢疾第六节 小儿结核病第
七节 寄生虫病本章小结练习与思考第十八章 危重症患儿的护理学习目标第一节 小儿惊厥第二节 充血
性心力衰竭第三节 颅内高压综合征第四节 急性呼吸衰竭第五节 心搏呼吸骤停第六节 急性中毒本章小
结练习与思考实训项目实习一小儿生长发育状况观察与评估实习二小儿营养与喂养实习三儿科护理技
术操作实习四腹泻病患儿的护理实习五呼吸道感染患儿的护理实习六急性肾炎、肾病综合征患儿的护
理实习七缺铁性贫血患儿的护理实习八常见危重症患儿的护理实习九儿童护理病历书写附录附录一正
常小儿体格发育衡量标准附录二正常小儿临床检验参考值附录三常用食品及水果营养成分表参考文献
课程标准
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章节摘录

插图：二、脂肪组织与肌肉发育1．脂肪组织的发育脂肪组织的发育包括脂肪细胞数目增加和体积增
大。
脂肪细胞数目从胎儿中期开始增加，1岁时达到高峰，以后增长速度逐渐减慢。
脂肪细胞体积的增大是从胎儿后期开始，至出生时增加1倍左右，以后增大速度逐渐减慢，学龄前期
至青春期脂肪细胞大小基本保持不变。
随着青春期生长发育的加速，脂肪细胞体积又再次增大。
新生儿全身脂肪组织占体重16％，1岁时增加至22％，以后逐渐下降，5岁时降至12％～15％。
青春期脂肪组织占体重的比例又开始上升，而且性别差异明显，女孩所占比例为男孩的2倍，故青春
期女孩大多显得丰满。
2．肌肉组织的发育胎儿期肌肉组织发育缓慢，出生后随着身体的活动逐渐发育。
6～8个月会坐、爬，以及1岁会走、跑、跳以后，肌肉组织发育加快，以肌纤维增粗为主。
青春期肌肉组织发育更为快速，男孩比女孩尤为突出。
出生时婴儿肌肉张力较高，以四肢屈肌显著，随着大脑皮质的发育，肌张力于生后1一2个月开始下降
，一般上肢于生后2～2．5个月，下肢于生后3～4个月时正常，肢体伸屈活动自由。
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编辑推荐

《儿童护理(护理专业用)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
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