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前言

　　为贯彻《国务院关于大力发展职业教育的决定》，进一步提高电工从业人员的基本素质和专业技
能，增强职业院校学生的就业能力，满足职业技能培训及技能鉴定需要，我们组织编写了这本教材。
　　本书的特点是符合学生实际，起步低，用大量的实际操作图片加解释语言演示各种现场操作方法
，学生可以直观明了地跟着书中内容学习和训练各种电工技能，使学生“一看即懂，一读就通，一学
就会”。
　　1.严格按照《维修电工国家职业标准》的要求编写。
注重理论联系实际，集理论知识、操作技能和鉴定试题于一体，力求满足广大考证人员的需求。
　　2.突出重点，力求实用。
对较基础的理论知识采用图表、归纳形式，简明、易懂，便于掌握。
同时按照实用性要求安排学习和训练，做到实用、够用、必用。
　　3.内容新颖，突出时代感。
本书力求较多地介绍新知识、新技术、新工艺、新方法等内容，树立以考证人员为主体的编写理念，
力求使本书的内容有所创新，使教材贴近国家技能鉴定内容，为广大考证人员所乐用。
　　本书由杨国贤担任主编，杨国贤、郭建群编写。
本书大部分均取自于操作现场和编者自己的亲手实践，此外还得到了郭习昌、龙如贤、王春伟等同志
和很多同仁的大力支持与帮助，在此表示感谢。
本书经中国职教学会教学工作委员会电工电子教学研究会审定，湖南铁道职业技术学院赵承荻教授主
审。
　　由于编者水平所限，加上时间仓促和条件限制，书中难免存在不完善、错误和疏漏，敬请教者和
学者批评指正并提出改进意见，以期今后得到不断完善和补充。
　　本书采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照本书最后一页“郑重声明”下方的使
用说明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。
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内容概要

　　电工从业指导、安全用电常识、常用电工工具的使用、电工基本操作、常用电工仪表的使用、室
内线路与电气照明、常用低压电器的安全使用、三相异步电动机的使用、三相异步电动机的控制、电
力变压器的使用与维护、电工识图。
《电工技能与实训（项目式教学）》为适应目前职业院校教学改革的需要，加强实践环节，采用项目
式方法编写，注重培养学生的综合职业能力。
《电工技能与实训（项目式教学）》可作为职业院校电气技术应用、电气自动化、生产过程自动化、
机电一体化及相关专业教材，可供不同学制、不同地区的学校灵活选用，也可作为岗位培训用书。
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缘层的剥削五、单股铜芯导线的直线连接六、单股铜芯导线的T形连接七、双股导线的对接八、多股
铜导线（7股线）的直线连接九、多股铜导线（7股线）的T形连接十、不等直径导线的连接十一、花
线头的打结十二、单股导线与接线螺钉的连接十三、多股导线与接线螺钉的连接十四、导线与接线桩
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绝缘层的恢复十八、压接后接线鼻处绝缘层的恢复电工技能五 常用电工仪表的使用一、指针式电工仪
表的相关知识二、交流电流表的使用三、交流电压表的使用四、指针式万用表的使用（以MF47型为例
）五、数字式万用表的使用（以UT33B型为例）六、钳形电流表的使用（以PG811型为例）七、兆欧
表的使用八、接地电阻测定仪电工技能六 室内线路与电气照明一、室内配线二、白炽灯的安装三、荧
光灯具的安装四、插座的安装五、其他常用灯具介绍六、进户装置的安装七、配电板的安装八、家用
配电箱、漏电保护器的安装电工技能七 常用低压电器的安全使用一、低压熔断器二、低压开关电器三
、主令电器四、交流接触器五、热继电器六、时间继电器七、中间继电器（Jz7系列）电工技能八 三相
异步电动机的使用一、三相异步电动机的外形与铭牌二、三相异步电动机的安装、接线与试运行三、
三相异步电动机的基本结构与拆装四、三相异步电动机定子绕组端子判别五、三相异步电动机的故障
检查六、三相异步电动机的运行监视电工技能九 三相异步电动机的控制一、继电器一接触器控制线路
安装步骤二、三相异步电动机的点动控制三、三相异步电动机的单向运转控制四、三相异步电动机的
正、反转控制五、三相异步电动机的降压起动六、三相异步电动机的制动控制七、三相异步电动机的
正、反转自动循环控制八、继电器一接触器控制线路故障检查电工技能十 电力变压器的使用与维护一
、电力变压器的作用二、电力变压器的型号和技术参数三、电力变压器的结构简介四、电力变压器运
行中的维护检查五、电力变压器的事故处理电工技能十一 电工识图一、电工人员必须识读电工用图二
、电工图纸中的常用图形符号和文字符号三、电气原理图及其绘制原则四、安装接线图及其绘制原则
五、识图方法与步骤附录 电工识图有关符号和代号参考文献
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章节摘录

　　八、电工作业应采取的安全措施　　为了保障人身安全和电气设备的正常运行，电工人员在安装
和使用电气设备时，一定要遵守安全操作规程，掌握必要的安全常识，并在工作中采取一定的安全措
施，确保人身和电气设备安全。
　　①安装运行的各种电气设备，必须按电气设备接地的范围对设备的金属外壳采取接地或接零措施
，以确保人身安全。
　　②安装的电源开关，必须能够在断电时断开与负载串接的保险，可靠切断电气设备的电源，开关
上电源进线和出线不得倒装。
　　③所有安装的电灯相线，均需进入开关控制。
　　④电源插座不允许安装得过低和安装在潮湿的地方，安装三眼插座时，中间的接地插孔要单独安
装保护线，插座电源必须按“左零（中性线）右火（相线）”接通电源。
　　⑤室内布线不允许使用裸体线和绝缘不合格的电线；电源线禁止使用电话线代替；电线截面必须
能承受最大负载电流，绝缘性能良好。
　　⑥电气设备的熔断器要与该设备的额定工作电流相适应，不能装接过大电流的熔断器，更不能用
其他金属丝随意代用，闸刀开关的熔断器要上好保护盖。
　　⑦在施工中，临时架设的线路及移动的电气设备的绝缘必须良好，使用完毕要及时拆除；使用电
动工具和电动机械时，应装开关插座，在露天使用的开关、闸刀及电表等应有防雨措施。
　　⑧在施工过程中，电动机械和电气设备的照明因工作需要拆除后不应留有可能带电的电线，如果
要保留电线，也应切断电源，并将裸露的电线端部包上绝缘胶带。
移动电动机械和电气设备应尽量先断电后移动。
　　⑨如果发现电线断落在水中或潮湿地面上，绝不可用手去触及带电体，应立即断电或用绝缘工具
把带电体移开处理。
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