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前言

健康既是人全面发展的基础，也是一项基本的人权。
一个国家居民的总体健康水平，既是其社会文明进步的标志，也是其民族兴旺昌盛的基础。
近些年来，随着我国经济的发展和人民生活水平的不断提高，因不良生活方式所导致的慢性非传染性
疾病的发病率和死亡率迅速上升，人们对生活方式与健康的关系越来越重视。
凡是涉及健康生活方式的话题，无一不受到热烈的追捧。
可以说，对生活方式与体质健康的关系进行研究，有着重要的现实价值和意义。
本书的可贵之处在于，能够从国民体质健康管理及干预的宏观视角出发，从探讨健康、体质及生活方
式的概念人手，在翔实文本研究的基础上，力图通过逐步的实证调查与跟踪调研，不断对影响我国居
民体质健康的生活方式因素加以分析、挖掘，最终根据研究结果提出了“居民生活方式健康干预模式
”，并对实施个体健康干预和群体健康干预管理初步提出了操作性建议。
健康生活方式干预研究是一个大课题，涉及教育学、心理学、社会学、统计学、社会医学、公共卫生
学、健康教育学、健康传播学、健康促进等多个学科理论与实践领域。
对我们这样一个幅员辽阔、人口数量大、民族众多、地域文化差异显著的国家来说，要从事一项全国
性的国民体质健康与生活方式关系调研，其难度也是可想而知的。
两年多以来，本书年轻的作者们，在国家体育总局群体司和教育部体卫艺司的积极支持下，在北京体
育大学等学术研究机构众多专家的悉心指导下，在其所在学校中央财经大学的热心关怀下，克服了文
献资料散乱，以及大样本、中样本实证调研过程中的种种困难，经过不懈地努力，终于完成了本书。
希望今后能有更多的年轻学者们，愿意积极投身于该领域研究，不断丰富并提高我国在该领域的研究
水平，为我国居民健康管理提供更多、更好的理论成果。
书中值得商榷之处，还希望专家与实际工作者批评指正。
我诚挚祝贺膨响我国居民体质状况的生活方式研究》出版，并以此献给中华人民共和国成立六十周年
。
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内容概要

本书为国家体育总局群众体育司科技研究项目成果，采用定量与定性分析相结合的方法，总结了我国
不同体质居民之间生活方式差异及规律，深刻地分析了影响我国居民体质水平的生活方式，并从我国
目前社会经济、文化的实际出发，从当前居民生活方式的薄弱环节入手，提出通过生活方式干预改善
居民体质状况的理论、机制、途径和方法。
本书的主要读者对象为从事群众体育或公共卫生的研究人员、康复人员，也可供关注国民体质健康的
一般读者阅读使用。
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章节摘录

插图：第一章 关于体质与生活方式的文本研究第一节 体质一、体质的概念目前尚无统一的体质概念
。
日本学者对体力（相当于中国的体质，以下同）的定义可归纳为：体质包括身（身体要素）、心（精
神要素）两个方面，且为一种“能力”。
例如，日本《学校体育用语辞典》（1998）对体力的定义是：指人的正常心理承受能力、对疾病的防
御能力和能保证积极工作的身体行动能力。
日本体育学会测定评价专科分会对体力所下的定义是：体力就是人们为了有充裕能力来应付日常生活
和偶然事件所必须经常保持的工作能力和抵抗力。
英语中没有一个与中国的体质概念相对等的词汇，相似的词汇主要有Constintlino（医学界）
和PhysicalFitness或Fitess（体育学界）。
美国的学者认为体质应该分为两种类型，即与健康相关的体质Health-RelatedPhysiac！
Fitness和与运动相关的体质（Sport-RelaetdPhysicalFitness）目前，国内体质研究主要涉及体质人类学、
医学和体育学三个领域，各领域对体质的定义略有不同。
1．体质人类学的定义体质人类学没有关于体质的明确定义，而是从其研究的领域来考察体质，主要
包括形态结构特征，机能，代谢特征，还涉及人的心理行为。
2．医学的定义体质在医学中的定义主要有：体质是中医的主要概念之一，比较典型的定义包括体质
是人群及人群中的个体在遗传的基础上和在环境的影响下以及在生长、发育和衰老的过程中所形成的
机能、结构与代谢上相对稳定的特殊状态，这种特殊状态往往决定着对某些致病因素的易感性及其所
产生的病变类型的倾向性（匡调元1991）。
体质是个体生命过程中，在先天遗传和后天获得的基础上表现出的形态结构、生理机能和心理状态方
面的综合的、相对稳定的特质（王琦1995）。
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编辑推荐

《影响我国居民体质状况的生活方式研究》由高等教育出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<影响我国居民体质状况的生活方式研�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


