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内容概要

　　魏书生，对国家对人民满怀感恩之心，一以贯之，不断深化“民主与科学”的教育思想，提出人
生价值等于有效工作量减去生存成本，人生深层次享受在学习、工作、尽责、助人之中。
教了33年课，当了22年班主任，先后做盘锦实验中学、台州书生中学校长，任局长兼书记至今已12年
，仍不离课堂，享受着民主科学育己育人的快乐。
 《乐在民主育人中》他就向我们介绍了有关民主育人的快乐方法。
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作者简介

　　魏书生，全国著名特级教师，现任辽宁省盘锦市教育局局长兼党委书记，是中共十三大、十四大
、十五大、十六大、十七大代表。
 对国家对人民满怀感恩之心，一以贯之，不断深化“民主与科学”的教育思想，提出人生价值等于有
效工作量减去生存成本，人生深层次享受在学习、工作、尽责、助人之中。
教了33年课，当了22年班主任，先后做盘锦实验中学、台州书生中学校长，任局长兼书记至今已12年
，仍不离课堂，享受着民主科学育己育人的快乐。
 主要著作有《班主任工作漫谈》、《教学工作漫谈》、《家庭教育》、《学生学习方法》等。
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书籍目录

第一章　从教之路回顾一、我为什么愿意教书二、夙愿得偿三、培养学生自学能力四、深化民主科学
教育五、创办书生中学六、做好全市教育工作七、兴办盘锦职业技术学院第二章　我的学习观与教育
观一、学习是人的天性二、教育应适应人与社会发展的需要三、理想的社会塑造理想的人四、不用理
想的标准要求现实社会第三章　育人民主化培养自我教育能力一、教书必须育人二、培养什么样的学
生三、关心四、一人为全班，全班为一人五、注目于国外科技动态六、5000万年后的地球上七、了解
外国学生怎样学习八、35年后的班会九、站在月球上想到的十、比天空更广阔的十一、制定自我教育
计划十二、班规班法十三、20岁的《班级日报》十四、班级要做到“八有”十五、选好常务班长十六
、设立值周班长十七、设立值日班长十八、和“后进生”组成互助组十九、老师的“同路人”二十、
犯错误，写说明书二十一、犯错误，写心理病历二十二、犯错误，唱歌二十三、犯错误，做好事二十
四、“说话”接力本二十五、糖衣药片和顺耳忠言二十六、信为心之声、心之桥二十七、上进于反复
之间二十八、有时也需要“留”学生二十九、调解学生和家长的关系三十、和家长共同教育效果好第
四章　育人科学化培养自学能力一、条条大路通罗马二、每天点燃一盏思想的明灯三、有三部分内容
的座右铭四、治病救人周五、控制“三闲”六、学生座位自愿组合七、施加学习是享受的意念八、培
植自己兴趣的幼苗九、先学喜欢的学科激发兴趣十、说话、演讲激发兴趣十一、扮演教师的角色激发
兴趣十二、扮演多种角色激发兴趣十三、课堂教学的六个步骤十四、“互助组”有利于双方提高成绩
十五、育人寓于写日记之中十六、育人寓于写作文之中十七、育人寓于课外阅读之中十八、引导学生
画语文知识树十九、引导学生自学整册教材二十、培养学生的能力要靠实践二十一、作文——学生互
相批改二十二、作业——学生自己留二十三、考试——学生出题、评卷二十四、编写“错题集”二十
五、填“学习病历”二十六、学生能讲语文课二十七、严防考试抄袭第五章　训练强健体魄培养爱美
之心一、8-1>8二、每天做100次仰卧起坐或俯卧撑三、变“？
”为“！
”四、课前陶醉在一支歌里五、学生轮流教唱歌六、新年联欢会七、春到双台河八、开荒种地九、寻
找春天的踪迹十、摸鱼十一、打雪仗十二、10×150米接力赛在河面举行十三、跑进快乐的天地十四、
游戏课十五、心灵的摄像机对准啥
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章节摘录

　　第一章 从教之路回顾　　一、我为什么愿意教书　　我爱读书。
16岁，正是渴望读书的时候，中外文明史上那黑暗的一页“无产阶级文化大革命”翻开了。
我刚刚读完初三，一切升学的美梦均告破灭。
　　于是，跟同学们一起绷紧了阶级斗争的弦去参加“无产阶级文化大革命”。
运动了两年愈加莫名其妙，正在不知将来以什么为职业的时候，“无产阶级文化大革命”浪潮又把我
们推到了广阔天地，据说去“大有作为”了，我便从沈阳三十二中学，下乡到辽宁盘锦。
　　同学们付出的劳动时间不算短，常常日不出则已先作，日已落而尚不息，劳动所得却连饥肠都无
法填饱，扩大再生产和积累更无从谈起。
端起碗来喝白菜清水汤，放下筷子却没人敢骂娘，原因是劳动归来还要开各种各样的斗争会、批判会
。
大家绷紧了那样一根弦过日子，“阶级斗争”果然“一抓就灵”。
　　⋯⋯
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