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前言

　　党的十七大报告把人人享有基本医疗卫生服务作为实现全面建设小康社会奋斗目标的一项新要求
。
因此，提高全民健康水平是建设有中国特色社会主义伟大事业的目标之一，也是全面建设小康社会的
一个重要条件。
发展健康教育与健康促进事业，是发挥有限卫生资源最大效益的优先选择，也是贯彻“以人为本”执
政理念和“预防为主”卫生方针的具体体现。
　　大学生作为一个特殊的群体，他们在校学习时是接受教育的对象；当毕业后走出校门，他们又是
建设国家的重要力量。
一个合格的大学生不仅要有扎实的专业理论基础知识，更要有健康的体魄和健全的人格。
在大学生中开展健康教育，有利于帮助他们树立科学的健康观，可以使学生了解社会心理因素在疾病
的发生、发展和康复中的重要作用，从生物遗传、环境因素、卫生保健和生活方式等方面认识健康，
自觉地抵制不良生活习惯和不良嗜好，提高自我保健的能力，促进身心全面发展，达到未病先防的目
的。
　　高等院校大学生的健康教育问题一直是一个非常重要的环节，需要一本兼具知识性和趣味性的教
材。
王莲芸、钟鸣教授等编写的“十一五”国家级规划教材《大学生健康导论》，从医学专业的角度出发
，系统讲述了健康的定义和疾病预防的知识，是一本介于科普与专业之间的实用性较强的教科书，适
用于对在校大学生开展健康教育。
相信这本教材对于提高大学生们的综合素质，维护和提高大学生的综合健康水平，避免和减少各种疾
病和心理障碍将发挥重要的作用。
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内容概要

　　从医学科学的角度，概述了影响大学生健康的综合性因素、常见的病理变化、避免不合理用药引
起的再次伤害、常用的急救方法（包括穴位治疗）等问题。
为大学生们树立正确而全面的健康理念，尤其在突出预防和健康促进的概念等方面进行了通俗而又专
业的讲述。
　　《大学生健康导论》包括5篇，共19章。
精练地描述了怎样正确使用常用抗生素、解热镇痛药、消化道药物和清热解毒中药；为了激发读者对
各个系统常见疾病的预防知识的兴趣，阐述了心、肺、脑、肝、肾等的结构、功能与保健方法；毒品
对健康的影响；心理健康等内容。
　　《大学生健康导论》图文并茂，通俗易懂。
适合高等院校公共课程（或通识教育）教学使用，也可对一般读者进行医学知识的普及，还可作为生
命科学、医学相关专业等工作人员的参考用书。
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章节摘录

　　（三）血栓的结局　　1．软化、溶解、吸收当第Ⅻ因子被激活后，活化的第Ⅻ因子已开始激活
纤维蛋白溶酶系统，裂解纤维蛋白原和纤维素，血栓的持续存在并增长抑或软化、溶解、吸收，取决
于凝血系统和纤维蛋白溶酶系统两者之间活性的对比。
血栓内的白细胞，其溶蛋白酶也有溶解血栓成分的能力。
当溶解血栓成分的酶量多、活性强时，血栓可被溶解，小的血栓可完全被溶解吸收。
　　2．机化血栓形成后，从血管壁向血栓长入内皮细胞和纤维母细胞，随即形成肉芽组织，血小板
的血小板生长因子可能起着促使肉芽组织生长的作用。
肉芽组织伸人血栓，逐渐加以取代而发生机化。
机化过程早在血栓形成后1～2天即已开始，较大的血栓，在2周左右可完成机化。
机化的血栓和血管壁能牢固地黏着，不再有脱落的危险。
血栓机化中的新生内皮细胞，被覆血栓内由于血栓干涸产生的裂隙，形成迷路状但可互相沟通的管道
，使血栓上下游的血流得以部分的沟通，这种现象称为再通。
近年发现，血管腔内的单个核细胞也可自血液内通过血栓的游离面侵入血栓内，而且在血栓内部埋藏
着的单个核细胞也可活化，上述的细胞都可游走，被覆于血栓内的裂隙，继而转变成血管内皮细胞，
形成新生的血管，所以，血栓机化和再通并不完全依赖于血管壁细胞成分的侵入。
　　3．钙化长久血栓既不被溶解又不被充分机化时，可发生钙盐沉着。
在静脉即形成静脉石。
　　（四）血栓对机体的影响　　血栓形成能对破裂的血管起堵塞破裂口的作用，阻止出血，这是对
机体有利的一面，如胃、十二指肠慢性溃疡的底部和肺结核性空洞壁，其血管往往在病变侵蚀时已形
成血栓，避免了大出血的可能性。
然而，在多数情况下，血栓造成的血管管腔阻塞和其他影响，却对机体造成严重的甚至致命的危害。
　　1．阻塞血管动脉血栓未完全阻塞管腔时，可引起局部器官缺血而萎缩；若完全阻塞又缺乏有效
的侧支循环时，可引起局部器官的缺血性坏死。
如脑动脉血栓引起脑梗死，心冠状动脉血栓引起心肌梗死，血栓闭塞性脉管炎引起患肢坏疽等。
静脉血栓形成后，若未能建立有效的侧支循环，则引起局部淤血、水肿、出血甚至坏死，如肠系膜静
脉血栓可导致出血性梗死。
肢体浅表静脉血栓，由于静脉有丰富的侧支循环，通常不引起临床症状。
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