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内容概要

所有的父母都希望自己的儿子拥有自尊。
自尊可以使他们更加快乐，对自己的生活更加满意，使他们充满自信，确保他们更好地学习、娱乐、
爱和沟通。
　　自尊是人们对于自我的认识。
随着男孩子年龄的增长，他们的自尊时高时低。
如果家长们知道男孩子可能在什么时候陷入困境，变得脆弱和易受伤害，并导致其自尊水平低下，他
们将能给男孩子提供更大的帮助。
　　本书见解独特,实用性强。
作者伊丽莎白·哈特利-布鲁尔从家长和老师与孩子的日常交流、交往出发，为家长和教师如何教育孩
子提出了100个简单易懂的建议，深入浅出，简单易懂，具有非常强的指导价值。
作者希望通过这些建议，告诉家长和教师如何：认识当今男孩子面临的机遇和挑战；帮助男孩子提升
内在力量，顶住同伴群体的不当要求；调控男孩子的行为，维护和提升他们的自尊；妥善应对男孩子
可能遭遇的各种挫折；支持男孩子的学习，教会他们自律，帮助他们实现自己的目标。
点击免费阅读更多章节：自尊男孩手册
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作者简介

伊丽莎白·哈特利-布鲁尔（Elizabeth Hartley-Brewer），是英国广受尊重的作家。
她提出的有关如何指导和激励孩子的建议，使她成为这一领域广受欢迎的演说家和作家。
她之前出版的著作包括：《积极的养育方式》（Positive Parenting）和《激励你的孩子》（Motivating
Your Chil
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章节摘录

第四章　积极正面地评价男孩子充满变化和不确定性是21世纪的特征。
为应对这些变化和不确定性，男孩子必须学会从积极的角度评价自己。
你的儿子要想成功应对职业变动，适应新的形势和市场，向他人推销自己是一个自由顾问或者熟练的
工艺师，或者进行建设性的谈判而不影响与对方的关系，他就必须相信自己，认为自己拥有多方面的
才能。
如果成长中的他将自己视为痛苦、苦恼、失望和灾难的根源，他就会缺乏接受挑战、承担责任的信心
。
那么，成年人如何做才能培养出积极主动、富有热忱和乐观向上的男孩子呢？
至关重要的是支持和鼓励他们，拓宽他们的眼界，给他们充分的正面反馈。
同时，减少对他们的责备、唠叨和批评也非常重要，因为它们会向孩子传递出有关他们是否可爱及能
干的负面信息，对他们的情绪稳定性、自尊和积极性造成不利的后果。
不只棍棒和石头可以伤人。
我们已经意识到，在运动场上对男孩子说的那些刻薄之语，会使他的感情受到伤害。
承认下列事实就更难：我们经常性地批评男孩子，会让他觉得自己在什么地方出了问题，进而削弱他
的自信心、主动性和士气。
他将会变得总是谨小慎微，时刻留意你的看法，总在琢磨着下一次又该轮到自己的哪个行为不被你认
可。
冲他大吼大叫、没有根据的责备、严厉无常的惩罚，和经常性的批评会产生相似的后果，它们都会摧
毁男孩子的自信。
我们会找到许多办法，来为自己的那些负面言语辩护，进而原谅我们自己。
我们可能认为本来就该那样对他说话，或者认为他知道我们是真正爱他的。
我们也可能将他挑战性的回应视为我们的话并没有伤害他的标志，而没有意识到，他举起的挑战性回
应这一“盾牌”，只是一种出于自我保护的臆想。
尤其是男人，如果他们觉察到某个男孩子容易受到伤害，可能就会觉得这个男孩子必须变得坚强起来
。
但是，有些男孩子“无法承受建设性批评”，却招致了大量的“建设性批评”。
要想让他还能保有一点能量来保护其自尊的话，我们就不应该继续让他遭受此类批评。
对孩子的忽视也会对他造成伤害。
那些在押青少年罪犯一致提及家长们不管不顾他们的情绪感受。
在这些家长的生活中，孩子根本无足轻重。
还有一些家长给予孩子们超过其年龄限度的自由。
在如上两种情况下，孩子们都会认为父母对他们漠不关心。
对男孩子来说，重要的不是父母宣称他们如何如何爱他，而是父母是否积极地表现出对他的爱，并让
他感到满意。
36.减少批评吉米（Jimmy）那时10岁，在学校成绩不错，这让父母感到非常高兴。
后来，他偶尔听到母亲和她的一个朋友聊天，那个朋友的儿子学习很吃力，吉米的妈妈不想炫耀吉米
的成功，怕惹得朋友更加伤心，所以，在回答朋友的问话时说：“哦，我们家吉米哪门功课都不咋地
。
”就这么一句话对吉米产生了毁灭性的影响，击垮了他的信心，他从此再也不相信自己，10年后，终
于从大学退学。
这时候，吉米和他的母亲彼此才从对方那里知道了事情的真相，但一切都已为时太晚。
成年人不经意说出的话，有时会对孩子造成巨大的伤害，而他们往往对自己给孩子带来的不良影响浑
然不觉。
甚至偶尔的一次表态也会让自我怀疑在孩子身上扎根，毁掉他们的未来。
男孩子对批评与女孩子一样敏感。
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总是对他们吹毛求疵，经常性地数落他们，会导致他们怀疑自己，并且因为觉得自己辜负了父母而感
到愧疚。
如果男孩子没能让他人满意，他会认为自己令人失望。
最终，他会觉得自己是个被人嫌弃的窝囊废，尽管他可能将这种情绪掩饰得很好。
家长：●每次只批评一种行为，而忽略其他。
过分的批评将使你的儿子变得怨恨不平、不愿合作。
●凸显积极的方面——告诉他你希望他做些什么，选择那么一天，只对他做得好的事情进行评价。
●别老是看着他，别再对他妄加评论，因为这意味着你试图控制他，不信任他。
●不要使用羞辱性语言，比如：“我哪儿也不会带你去”，“我真希望压根儿就没有生下你”，“你
真让我恶心”。
教师：●教师的话对孩子的伤害，与其他人并无二致。
●像批评、取笑、挖苦、嘲笑、大吼大叫和责备，都是对他人的贬低、奚落，会伤害人的感情，使人
感到羞愧，贬损他人人格，让人觉得丢脸。
它们会削弱人的积极性和士气，无论什么时候都不可能具备正当性。
●一次消极批评造成的伤害，需要四次“赞赏”才能弥合。
●变“你不能做什么”为“你可以做什么”。
●怀疑比最坏的真相更残酷——让学生远离自我怀疑。
56.听取他对事情的看法当孩子们遭遇挫折时，家长们常常会感情用事。
他们可能对面临的情形大为不快，甚至感到羞愧。
在听你的儿子陈述完他对事情的看法之前，不要先入为主地认为责任一定在他，更不要因为他让你在
诸如警察或学校面前处境尴尬而责骂他。
如果他因为一些在你看来微不足道的小事而感到不安，试着从他的角度来看待问题。
成年人和孩子看问题的方式不同，所以要避免不假思索地将你的判断强加到他身上。
对你的儿子说“别再这么大惊小怪的”、“事情会过去的”、“我不明白那件事怎么会让你烦恼不安
”之类的话，无助于他成功地应对问题；帮助他全面地考虑问题则有助于问题的解决。
倾听他对事情的看法，表明你认真、公正地对待他，尊重他的观点，并且不会总把与他有关的事情往
最坏的方面想。
所有这些都有助于他保持自尊。
家长：●让他对你说说他因为什么失望，并且不要轻视他的失望。
●把他往最好的方面想，而不是往最坏的方面想。
●遇到兄弟姐妹争吵时，听取每一个人的说法，然后让他们依次提出一个可能的解决办法。
●孩子并不总是希望你为他解决问题。
他可能只是想大声表达自己的意见，让你倾听他的想法。
你的意见你自己知道就可以了，没有必要说出来，除非他主动询问你。
教师：●如果某个学生对某个老师心存不满，不要先入为主地认为错在学生一方。
建议他去找负责学生个人问题咨询指导的老师或学年主任，他们会站在中立的立场上，听取并认真对
待他的陈述。
●听取他对事情的看法。
要避免偏见、成见和武断。
不要因为大家觉得某个男孩子是个捣蛋鬼，就认为眼下的问题也一定有他的份儿。
3.认可他，即使你不喜欢他的所作所为每个男孩子都需要别人接受并认可其真实的自我，这不仅仅是
因为他一直是个“好孩子”或者“成功的孩子”，符合你认为他应该是个什么样的人的理想。
如果他总是试图按照你设计的模子行事，他将很快失去自己的个性，并很难对其真实的自我感到有信
心。
小男孩可能会比女孩子遭到更多训斥。
他们通常比女孩子更加闹腾，更爱吵闹；因为协调性不够好，更易于发生意外事故；因为语言能力发
展较晚，因而无法对自己的行为作出准确的说明。
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生硬的斥责传递出对他们的不认可，会对他们造成巨大伤害。
如果你一定要因为这些事情而斥责他，请将他和他的行为区分开来，这样可以使他在学习如何控制自
己的行为、理解行为后果的同时，保持自我价值感完好无损。
爱闹腾的男孩子通常身体健康，爱好玩耍，同时也很累人。
不要仅仅因为对他的某一行为或态度不满就失去对他的信心。
任何时候都不要因为你的批评而让他感到伤心欲绝。
　　家长：●在批评他的行为前，先想想他的优点，这有助于你积极乐观地思考有关他的问题。
●避免使用“好”或“坏”评价你儿子的行为，因为他会将之视为你对他的印象。
取而代之，你可以向他说明你认同他哪些行为，不认同他哪些行为。
●“刚才，我发现你的行为⋯⋯”，这样的表达方式可以使你对他的不认同仅限于他刚刚发生的行为
。
●拿手或者东西打他，会让他觉得你不喜欢他。
教师：●找出每个学生身上你喜欢的某个方面，这样可以使你更容易地向他坦言：有问题的是他的行
为而不是他本人。
●详细描述违反规则的行为，并避免使用“你如何如何”的第二人称表述。
比如，说“我认为你那样敲尺子让人心烦”，就比说“你真让人心烦”少了很多对个人的冒犯和挑衅
。
6.多使用身体接触方式交流身体接触让人放松，也能使人感到安心。
一个从来没有被他人触碰过的男孩子会感觉被忽略，为自己感到羞愧，并产生不值得他人尊重之感。
男孩子希望获得他人充满爱意的身体接触所传递出的对他的承认和肯定，而对自己存有此种需求的困
惑，可能使得日后已经成年的他没有与他人进行身体接触——不管是在正式场合与人握手或者以身体
语言方式向自己的孩子和配偶示爱——的足够信心。
和语言相比，身体接触能更好地表情达意。
身体接触形式多样，能够传达十分丰富的内容，更不易于被误解，而且转瞬之间即可完成。
一个大的拥抱，或者用一只胳膊搂抱你儿子的肩膀，都是正向的身体接触。
它不需要对方回应，或者说只需要对方回应一个简单的示意动作，表明他认同你的肢体动作。
身体接触可以向他及他人表明，他属于你。
身体接触可以传递你的歉意，使你们经历争吵之后重修于好。
身体接触可以安抚他遭遇失望之后的心灵，展现你因他而产生的自豪之感，也可以表达你们之间的平
等合作关系。
但是，身体接触同样可以致人伤害。
打人令人伤心。
而当你生气的时候就把自己的儿子推到一边对他置之不理，会向他传递出你极度嫌弃他的信号。
　　家长：●在睡觉前或看电视，甚至只是紧挨着他坐在一起时，用手轻轻抚摸他的前额、脑袋或手
，可以将身体接触引入亲子关系之中。
●尝试以小动作的身体接触代替言语交流。
●如果你的儿子觉得别人触碰他令他难受或者尴尬，询问他哪种方式可以接受，什么时候合适。
●考虑给他买一只宠物，帮助他自在面对通过身体触碰表达爱意。
●让你的配偶为你按摩、抚摸或者拥抱你，以提醒你注意身体接触的美妙感觉，这可能会使得你想在
儿子面前更具表现力变得更加容易。
教师：●出于儿童保护问题的考虑，许多老师不愿意与学生有身体接触。
再说，随着男孩子一天天长大，身体接触也变得日益困难和不适宜。
当男孩子学习的时候，你靠近他站着看他学习，可以向他表明你接受他，有他在身边，并没有感到不
舒服。
●当孩子们进入教室的时候，有些老师喜欢和他们一一打招呼，让每一个孩子每次选择不同的问好方
式——微笑着问好，握手问好，或者如果那天他不想，就什么招呼也不打。
8.男人的关怀让男孩子更加出色在所有类型的家庭中，男孩子都可以表现得很出色。
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但是，如果生活中有一个关爱他的男人，他们会感到更加安心。
这个男人可能是他的父亲、亲戚、邻居、青年领袖或者他所在学校里的某个人。
研究表明，这种特殊关系，愈早建立愈好。
不过，如果没有能够在很早的时候建立这种特殊关系，格言“再迟也比没有好”，在这里当然也是适
用的。
与某个扮演父亲角色的男人结成特殊关系，对男孩子大有好处，基于三方面的原因：首先，与某个特
别喜欢有他陪伴，对他的所作所为感兴趣的人在一起，会让男孩子充满自信；其次，和某个男性“导
师”和正面榜样建立良性关系，会让他知道自己将来可以成为什么样的人；第三，这个人的个人品质
会增进男孩子对他人的认识和理解，并拓展他的行为选择。
基于各种各样的原因，父亲不一定总能担当这个角色。
尽量不要让嫉妒心阻止你认识的某个人亲近你的儿子。
如果他们之间的关系是积极正向的，而且你确信没有发生什么不妥，那么，一个可靠的男人把他全部
的注意力倾注到男孩子身上，这对男孩子是有好处的。
家长：●你儿子与扮演父亲角色的男人可能会非常自然地建立起关系。
如果不是这样，你可以邀请某个可能成为他“导师”的人与你们一起郊游，或邀请他到你家中喝茶，
或者与你及你的儿子一起观赏视频节目，以此启动他们之间的关系。
●发现你儿子的兴趣之所在，询问周围的邻居是否有人和你的儿子有相似的爱好，以及能否以其爱好
帮助你的儿子培养他的爱好。
●不要想方设法使你的儿子反感对他感兴趣的人，或者说出一些伤人感情的话，比如：“他凭什么认
为你这么特别？
”你可能觉得你儿子让你大伤脑筋，但并非所有的人都会像你这么想。
教师：●研究表明，那些对学生表现出特别的兴趣并且接受他们的真实自我的老师，能让学生远离犯
罪或毒品，而他们却往往并未意识到自己对孩子的影响力。
●了解男孩子的脆弱之处及其渴望被倾听和理解的需求。
●邀请合适的男性参加各种适合参加的班级和学校组织的活动。
记住：不要忘了进行治安检查。
●开发本地“导师”辅导活动在帮助脆弱男孩子方面的潜力。
11.给他的隐私留点空间我妈妈想知道我的一切，特别是我对事物的看法，这真让我发疯，我感到有种
被侵犯的感觉。
有一天，我冲她大叫道：“别再试图搞清楚我的想法！
”拥有专属于自己的时间和空间，是成长以及走向自我独立的一部分。
成长中的男孩子需要这些专属于自己的时间和空间，做父母的不应该因为儿子试图划出专属于他自己
或者完全排斥其进入的“领地”的边界而感到不悦。
这个专属的“领地”可能涉及他的身体，可能是他的卧室、他的社交生活，也可能是他的性生活。
如果发现他在作为其隐私地的卧室里看各种各样的杂志，你不应该将之告诉其他家庭成员或者朋友。
那些有着隐私要求的小男孩，可能会尽力阻止父母和老师碰面，这倒不一定是因为他们要隐藏什么，
他们可能只是需要一点自己的空间而已。
家长：●当学校成为他的隐私空间时，尽量让他在其他别的什么地方拥有更多隐私——在他的个人想
法上或者房间里——这样，他就会允许你去他的学校。
●尊重他希望其生活的某些方面专属于自己的需求，不要以为他这是在和你作对。
●有些觉得受到父母“侵扰”或者控制的孩子，会在个人的世界里胡思乱想，极端的甚至会发展到习
惯性撒谎。
教师：●学校是一个非常拥挤的公共场所，在这里，学生的行动和参与行为都会受到高度重视。
有些男孩子在家庭中的个人空间较小，与学校同样拥挤，他们可能需要在学校内寻求一片个人小天地
。
●为来自这些家庭的男孩子提供安静的教室，或者教室里的安静角落，可能有助于满足他们在学校内
寻求个人小天地的需要。
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●男孩子缺课，可能是想拥有一些属于自己的私隐时间。
●应该尊重男孩子希望拥有独处的时间和空间的要求。
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