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前言

毒品和艾滋病是严重危害人类健康的公共卫生问题和社会问题，严重影响了众多国家的社会和经济稳
定。
在中国，艾滋病已出现从高危人群蔓延至普通人群的趋势，感染率急剧上升。
2003年资料显示：在全球范围内艾滋病已经夺去了至少20007）-人的生命，每年新增感染者约500万，
其中一半是15～24岁的青少年，平均每天约6000名青少年感染艾滋病病毒。
对青少年进行禁毒和预防艾滋病知识教育已刻不容缓。
众所周知，在目前尚无有效疫苗的情况下，预防艾滋病最有效的手段就是宣传教育。
青少年是开展禁毒和预防艾滋病教育的重要目标人群，而学校又是对青少年进行禁毒和预防艾滋病教
育的主要阵地。
帮助青少年掌握预防艾滋病、预防毒品的知识与技能，形成良好的行为习惯和文明健康的生活方式，
避免感染艾滋病的危险行为，是学校教育的重要任务，也是党和国家赋予学校教育的一项重要而光荣
的使命。
云南省由于其特殊的地理位置，一直都是毒品和艾滋病的重灾区。
从20世纪90年代末开始，在云南省委和省政府的重视下，全省各部门、各系统和社会各界都不遗余力
地开展禁毒和预防艾滋病宣传教育工作。
因此，云南省的学校禁毒和预防艾滋病教育一直处在全国的前沿，拥有一批学校禁毒和预防艾滋病教
育的优秀科研人员和一线教师，编写并出版了许多有关禁毒和预防艾滋病的著作和教材，用于各级各
类学校禁毒和预防艾滋病教育。
为了让各级各类学校不同层次的教师更好地把握所用教材，让学校禁毒和预防艾滋病教育教学更有针
对性和实效性，2008年5月，云南省教育厅精心筹划，组织全省大、中、小学禁’毒和预防艾滋病教育
教学的专家和一线教师编写了这套《学校禁毒和预防艾滋病教育教师指导丛书》，针对不同年龄段学
生生理和心理特点，丛书分为“高师院校版”、“普通院校版”、“中学版”和“小学版”四种版本
，丛书覆盖了各级各类学校禁毒和预防艾滋病教育教学的内容和方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<禁毒和预防艾滋病教育教师>>

内容概要

《禁毒和预防艾滋病教育教师指导(中学版)》遵循新课程理念，强调教师角色的转换和学生主体作用
的发挥。
全书分为初中篇和高中篇丽大部分，初中篇共5单元9课，高中篇共2单元5课。
初中篇重点介绍艾滋病的基本知识、流行、危害与预防；高中篇除了介绍艾滋病的基本知识、危害与
预防外，还介绍了主要性病和毒品知识。
每单元设有“教学目标”、“教学重点、难点”、“教学内容与教学建议”、“示范性教学”、“教
学评价”、“小手牵大手”、“补充材料”7个部分，供教师有针对性地对学生实施具体的教学。
《禁毒和预防艾滋病教育教师指导(中学版)》供中学教师进行禁毒和预防艾滋病教育教学使用。
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书籍目录

初中篇第一单元 认识艾滋病第一课 艾滋病第二课 艾滋病病毒第三课 艾滋病的传播途径第二单元 艾滋
病的流行第一课 艾滋病肆虐全球第二课 艾滋病在中国的传播第三课 云南是抗击艾滋病流行的前沿第
三单 元艾滋病的危害第四单元 艾滋病的预防第一课 警惕血液中的艾滋病病毒第二课 正确处理与异性
的关系第三课 提高生活技能第五单元 飘扬的红丝带高中篇第一单元 艾滋病基础知识第一课 艾滋病第
二课 艾滋病的危害第二单元 拒绝毒品预防艾滋病第一课 预防性病拒绝毒品第二课 预防艾滋病的生活
技能第三单 元责任共担权利共享附录附录一 卫生部《关于印发预防艾滋病性病宣传教育原则的通知
》附录二 教育部《2008年全国学校预防艾滋病教育优秀教学展示活动》一等奖教案选登参考文献相关
网站后记
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章节摘录

插图：（三）青春期异性交往1.青春期异性交往心理和行为发展特征青少年步人青春期，随着心理日
益成熟，经历了“疏远期”，进入了“爱慕期”。
这时其性意识发展通常以外观的吸引和接触的形式表现出来，这种吸引和接触能使青少年喜欢在异性
面前表现自己，以引起对方的注意，并对自己表示肯定。
人的心理发展一般分三个阶段：第一阶段是自我社交时期。
在此阶段，儿童的主要愉悦和满足来自自身，学龄前早期属于此阶段。
第二阶段是同质社交。
在此阶段，少年儿童的主要愉悦和满足来自相同性别的小朋友的友谊和陪伴，小学时期属于此阶段。
第三阶段是异质社交。
从初中开始，一直延续到成年。
在此阶段，人的主要愉悦和满足来自多方面的交往，包括同性友谊和异性友谊，能不能与异性形成一
种密切的关系相当重要。
从以上三个阶段来看，异性交往是青少年发展异质社交的必由之路。
进入青春期的青少年，具有一定的明显心理特征和先兆，这种特征和先兆具有普遍性和强烈性。
①性心理和生理逐渐趋向成熟。
他们的认知能力，特别是思维的独立性、批判性和创造性有了明显的发展，辩证逻辑思维已经开始占
优势，但是却容易出现片面性和表面性。
②他们的情绪具有明显的两极性，调节和支配情绪的能力有很大发展，但情绪表现仍然十分强烈，容
易激动，一触即发。
心理承受能力相当脆弱，情绪易波动，容易走极端。
③心理闭关自锁。
进人青春期，往往开始学会掩饰、隐藏和欺骗自己的真实感情，不愿意将自己的内心表现出来，形成
心理自我锁闭。
④青少年是一个充满矛盾的综合体。
告别了童年，又非成年，他们的内心充满矛盾和冲突，原本纯真美好的世界被打乱，新的环境和节奏
还尚未建立，如感情与理智的矛盾、独立性与依赖性的矛盾、闭锁性与强烈交往需要的矛盾、求知欲
强与识别力低的矛盾、性意识的发展与道德规范的矛盾等。
因此，青春期是人生最关键、最困难、最需要理解和帮助的时期，全社会、教育部门以及家庭应针对
青少年异性交往的特征和阶段采取相应的措施和方法对青少年在异性交往过程中遇到的具体问题给予
帮助和正确指导。
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后记

在云南省教育厅的直接领导和组织下，由“云南省学校禁毒和预防艾滋病教学科研示范培训基地”（
云南师范大学）等四个基地承担编写的学校禁毒和预防艾滋病教育教师指导丛书，经过禁毒和预防艾
滋病教学专家、一线教师的努力即将与读者见面了，编写这套丛书的目的是为一线基层学校服务、为
教师教学服务，以提高学校禁毒和预防艾滋病教育教学水平。
本套丛书由“云南省学校禁毒和预防艾滋病教学科研示范培训基地”统筹，周本贞教授主持整套丛书
编写的策划，由周本贞、戴江明、骆寒青三位同志任主编，各分册执行主编分别如下，高师院校版：
蔡金红、苏伟；普通院校版：尚云、王鹏、周铨；中学版：师振黎、魏宁；小学版：钟维、李树琼。
本套丛书编写要求协调体例、各负其责，尽可能发挥编写人员的智慧，充分考虑一线教师的教学需要
，因而，给予了执行主编较大的权责。
我们期望通过实际教学的运用，来检验本套丛书的实用性和有效性。
诚望各位读者提出宝贵意见，帮助我们不断提高。
教育部体育卫生与艺术教育司领导对本套丛书编写给予了大力支持，廖文科司长在百忙中为丛书作序
。
高等教育出版社有关领导及策划编辑杨利平老师也予以鼎力支持，使这一边疆教育的特殊成果得以在
全国发行，对此一并衷心感谢。
由于实践的时间还不长，应用的范围还有限，本套丛书编写还是一种探索，不当之处，敬请批评指正
。
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编辑推荐

《禁毒和预防艾滋病教育教师指导(中学版)》为高等教育出版社出版。
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