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前言

　　毒品和艾滋病是严重危害人类健康的公共卫生问题和社会问题，严重影响了众多国家的社会和经
济稳定。
在中国，艾滋病已出现从高危人群蔓延至普通人群的趋势，感染率急剧上升。
2003年资料显示：在全球范围内艾滋病已经夺去了至少20007）-人的生命，每年新增感染者约5007），
其中一半是15～24岁的青少年，平均每天约6000名青少年感染艾滋病病毒。
对青少年进行禁毒和预防艾滋病知识教育已刻不容缓。
　　众所周知，在目前尚无有效疫苗的情况下，预防艾滋病最有效的手段就是宣传教育。
青少年是开展禁毒和预防艾滋病教育的重要目标人群，而学校又是对青少年进行禁毒和预防艾滋病教
育的主要阵地。
帮助青少年掌握预防艾滋病、预防毒品的知识与技能，形成良好的行为习惯和文明健康的生活方式，
避免感染艾滋病的危险行为，是学校教育的重要任务，也是党和国家赋予学校教育的一项重要而光荣
的使命。
　　云南省由于其特殊的地理位置，一直都是毒品和艾滋病的重灾区。
从20世纪90年代末开始，在云南省委和省政府的重视下，全省各部门、各系统和社会各界都不遗余力
地开展禁毒和预防艾滋病宣传教育工作。
因此，云南省的学校禁毒和预防艾滋病教育一直处在全国的前沿，拥有一批学校禁毒和预防艾滋病教
育的优秀科研人员和一线教师，编写并出版了许多有关禁毒和预防艾滋病的著作和教材，用于各级各
类学校禁毒和预防艾滋病教育。
　　为了让各级各类学校不同层次的教师更好地把握所用教材，让学校禁毒和预防艾滋病教育教学更
有针对性和实效性，2008年5月，云南省教育厅精心筹划，组织全省大、中、小学禁毒和预防艾滋病教
育教学的专家和一线教师编写了这套《学校禁毒和预防艾滋病教育教师指导丛书》，针对不同年龄段
学生生理和心理特点，丛书分为“高师院校版”、“普通院校版”、“中学版”和“小学版”四种版
本，丛书覆盖了各级各类学校禁毒和预防艾滋病教育教学的内容和方法。
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内容概要

　　《禁毒和预防艾滋病教育教师指导（高师院校版）》以培养师范院校禁毒和预防艾滋病教育者为
目标，设有“引导回忆”栏目，有意识地让教师引导学生有效掌握教学方法，巧妙地把“生活教育、
生存教育、生命教育”融入教学中，培养大学生敬畏生命、珍爱生命、提升生命质量的意识和技能；
同时，引人参与式教学，强调学生学习主体作用的发挥，并将理论教学延伸到学生的第二课堂，拓展
到社会，发挥为社会服务的作用。
此外，《禁毒和预防艾滋病教育教师指导（高师院校版）》还探索了禁毒和预防艾滋病教育大班教学
中的小组学习方式以及大学生学习档案建立等实效性的方法，创建了学生骨干带动学生、增强自主学
习兴趣的学习模式，促进师生互动、学生与学生互动。
《禁毒和预防艾滋病教育教师指导（高师院校版）》包含认识生命、关爱生命，拒绝毒品，预防艾滋
病3个单元13节的内容，通过对全书内容的学习和掌握，学生能养成良好健康的生活习惯和乐观向上的
生活态度，增强拒绝毒品、预防艾滋病的紧迫感和责任意识，激发抵制毒品、预防艾滋病的热情。
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书籍目录

第一单元 认识生命关爱生命第一节 了解生命关注生命一、生命的珍贵性二、生命的含义和形式三、
生命观的历史考察第二节 生命的属性一、生命起源二、生命的自然属性分析三、生命的社会属性分析
四、生命的文化心理属性分析第三节 生命的责任一、生命的社会约束和社会免疫二、生命的意义和责
任三、生命的人文关怀第二单元 拒绝毒品第一节 毒品常识一、毒品的特征二、毒品的种类第二节 吸
毒危害一、吸毒对个人的危害二、吸毒对家庭、社会的危害第三节 拒绝毒品的策略一、青少年吸毒的
主要原因二、预防毒品沾染的途径和措施第四节 禁毒的政策与法律法规一、我国有关禁毒的法律法规
二、我国打击毒品犯罪的典型案例三、打击毒品犯罪的重大成果第三单元 预防艾滋病第一节 艾滋病
基础知识一、艾滋病二、艾滋病的主要传播途径三、艾滋病病毒的传播条件四、危险行为和安全行为
识别五、艾滋病的预防六、安全套的使用技能第二节 艾滋病的流行态势一、全球艾滋病流行态势二、
中国艾滋病流行态势三、中国各省份艾滋病流行态势一以云南省为例第三节 艾滋病的危害一、艾滋病
对健康的影响二、艾滋病对经济的影响三、艾滋病对妇女、儿童的影响四、艾滋病对社会的影响第四
节 艾滋病的预防与降低其危害的策略一、个人预防措施和降低危害的策略二、社会防治措施和降低危
害的策略第五节 预防和控制艾滋病的伦理学问题一、“思想实验”提出的基本伦理原则二、有关艾滋
病防治的伦理学原则三、艾滋病防治中的人权、立法和社会环境的伦理原则四、你还想了解什么与艾
滋病问题有关的内容?第六节 艾滋病预防的政策与法律法规一、我国关于艾滋病预防的法规二、国家
对艾滋病患者和感染者的人文关怀三、关于艾滋病防治条例的最新动态附录禁毒和预防艾滋病教育相
关文件参考文献网络资源后记
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章节摘录

　　【参考资料】　　1.生命起源的观点　　生命是怎样起源的，这是自古以来最受人们关注的自然
之谜。
尽管自然科学发展至今，人们已有了许多激动人心的发现，已渐渐撩开了笼罩在生命起源周围的层层
迷雾，越来越接近问题的核心。
但遗憾的是，直到今日我们还未能最终使这一谜团真相大白，而且还存在着两个相互对立的不同观点
。
一种观点认为，生命是地球本身演化的产物；是早期的地球物质，在当时特定的环境下由非生命物质
经生物进化、演化为最简单的原始生命，然后再经历漫长的演化，进化为单细胞生物，进化为多细胞
生物，到更复杂的生命。
另一种观点则认为，生命不是地球本身的产物，是来自宇宙空间；是形成在宇宙的生命种子，从太空
进入地球以后，逐渐滋生壮大，不断演化发展的结果。
　　2.达尔文的生物进化理论　　达尔文的生物进化理论包括以下观点：过度繁殖、生存斗争、自然
选择（适者生存、不适者被淘汰）。
　　3.生命的本体性和社会性的相互关系　　在人类社会，有机体在吸收能量过程中相互竞争，形成
了生命的一个基本特征，即本体性。
生命的本体性是有机体之间相互竞争的基础，在生命的进化过程中起着重要作用。
生命的本体性演化为人们生理上、心理上的物质需求和精神需求；演化为人们保护小团体利益的本位
思想。
人们为了满足自身的各种欲望和需求而相互竞争；为了保护小团体的利益而相互竞争。
竞争使人类社会充满生命的活力而不断发展。
但是，私欲是万恶之源，各种刑事犯罪（包括经济犯罪）无不是私欲极度膨胀所致。
生命的本体『生在人类社会中表现出明显的双向性。
这种双向性在生命的社会性和理性的制约下一般表现为促使人上进的基本动力，仅在个别情况下才会
变成社会犯罪的根源。
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