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内容概要

　　《体育与健康（南方版）》根据教育部2009年1月颁布的《中等职业学校体育与健康教学指导纲要
》编写，全书分为六章由体育是人类的宝贵财富、健康是体育的永恒主题、怎样开始你的体育之旅、
让体育满足生活的需求、如何拓展体育学习领域、再向体育索取哪些财富组成。
《体育与健康（南方版）》以学生发展为本，　突出体育与健康教育两门学科相关内容的有机整合，
增加适应学生综合职业素质提高和南方地域特点的民族民俗体育项目。
《体育与健康（南方版）》是中等职业学校公共基础课教材。
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书籍目录

基础模块 第一章体育是人类的宝贵财富 第一节体育具有哪些功能 一、体育开创了人类教育 二、体育
为军事训练服务 三、体育维系民族的安危 四、体育丰盛我们的生命 五、体育为和平贡献力量 六、体
育永伴你健康生活 第二节提高对体育的认知 一、顾拜旦对体育的解读 二、明确自己的学习目标 第二
章健康是体育的永恒主题 第一节从生命在于运动谈起 一、维护健康应从运动开始 二、运动必须遵循
科学规律 三、聆听伟人们的真知灼见 第二节应该知道的健康知识 一、日常生活中的健康知识 二、职
业生涯中的健康知识 第三节体育与健康教育同行 一、健康教育中的体育 二、体育中的健康教育 第一
节要为生存打好体能基础 一、田径类项目——帮助你发展体能素质 二、体操类项目——有利于超越
自然障碍 第二节在竞技中体验体育文化 一、足球运动——弘扬团队精神 二、篮球运动——演绎精巧
配合 三、排球运动——体现有序合作 拓展模块 第四章让体育满足生活的需求 第一节娱乐中享受生活
乐趣 一、乒乓球——娱乐中享受生活 二、羽毛球——随意中增添乐趣 三、网球——休闲中追求时尚 
第二节健身中让你茁壮成长 一、有氧运动——强调适宜负荷 二、自然运动——提高适应能力 三、保
健体育——关爱病残学生 第三节运动可以美化你的身体 一、形体锻炼——美化人体形象 二、健美操
（舞）——表现美的形体 第五章如何拓展体育学习领域 第一节满足个性发展中的需要 一、新兴运动
项目——调动你的学习兴趣 二、民族民俗体育——满足你的个人爱好 第二节 旨在提高职业素质水平 
一、野外运动——重新学会生存 二、搏击运动——提高防卫能力 三、水上运动——打破水域障碍 第
六章再向体育索取哪些财富 第一节奥林匹克运动精魂 一、奥林匹克宪章 二、奥林匹克象征 三、奥运
会的色彩 第二节 中国奥林匹克运动简介 一、中国奥运的悲怆之旅 二、中国奥运的坎坷之旅 三、中国
奥运的希望之光 四、中国奥运的世纪之梦 五、辉煌的北京奥运会 第三节怎样欣赏体育竞技之美 一、
力量之美——震撼中的骄傲 二、运动之美——陶冶美的情操
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章节摘录

版权页：   插图：   自然是美国的NBA赛事能使篮球技艺演绎到精妙绝伦，且把观众激情调动到极致的
比赛，这里简单介绍NBA赛事一些有关知识，希望有助于大家走进这一篮球圣殿，去亲身体验它特有
的文化情趣。
 NBA赛制 NBA联赛分东部和西部联盟两大赛区，常规赛从每年11月初开始，至第二年4月20日左右结
束。
先按胜率高低排出东西部前八名，共16支球队再参加季后赛，采取七场四胜的淘汰制。
通过首轮比赛，东西部联盟半决赛、东西部联盟决赛、总冠军决赛，最终决出年度总冠军。
 篮球宝贝 NBA赛场的美女啦啦队，在暂停和节间休息时进行的表演，可谓同样激情四射，吸引观众
的眼球。
现在它已成为美国篮球文化的一部分，在世界范围也影响至深。
由于被称为“篮球宝贝”的啦啦队队员，个个青春靓丽、舞姿优美，她们通过精彩动人的表演，不仅
延续了体育馆内的狂热气氛，而且体现了体育竞技与艺术的完美结合。
 国际化联盟 NBA赛事凭借高额的门票收人、电视转播和广告费用，现已成为全世界最富裕的体育联
盟。
为了保持比赛的高水平，用150万美元的平均年薪，招聘全世界最优秀球员加盟NBA，又逐渐使NBA演
变为国际化联盟，加盟者不仅可以成为百万富翁，也成为NBA商业国际化进程中的助推器，扩大了在
海外电视转播的收入。
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编辑推荐

《中等职业教育课程改革国家规划新教材:体育与健康(南方版)》以学生发展为本，突出体育与健康教
育两门学科相关内容的有机整合，增加适应学生综合职业素质提高和南方地域特点的民族民俗体育项
目。
《中等职业教育课程改革国家规划新教材:体育与健康(南方版)》是中等职业学校公共基础课教材。
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