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内容概要

本书是依据教育部2004年颁布的《普通高等学校本科体育教育专业各类主干课程教学指导纲要》
和2008年颁布的《高等学校本科教学质量与教学改革工程》的精神编写的普通高等教育“十一五”国
家级规划教材。
作者在第一版的基础上，补充了近年来我国武术运动理论和技术发展的最新成果，融教学经验与改革
成果于教材之中，全面展示了武术类课程融健身、防身、修身于一体的特色，体现了学校武术教育教
学改革的发展趋势，突出了教材的先进性、科学性、思想性和师范性等特点。
    本教材配有辅学光盘，内容包括：武术主要流派风格及特点、武术套路视频、武术套路教学与训练
、2009年体育教育专业基本功大赛武术欣赏、武术竞赛的组织与裁判、1950-2008年中国武术大纪事、
武术知识问答、试题库等。
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书籍目录
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　武术身体素质练习第五章　武术教学　第一节  武术教学的特点与要求　第二节　武术教学法　第
三节　套路教学的步骤与要求　第四节　攻防教学的步骤与要求　第五节  中学武术教学的要求第六
章　武术徒手基本动作与方法　第一节　手形手法与步形步法　第二节　腿法练习　第三节　基本防
守方法　第四节　徒手组合练习　第五节　跌摔练习　第六节　擒拿与解脱　第七节　跳跃练习第七
章　太极拳　第一节  太极拳的运动特点与健身原理　第二节　太极拳的主要动作　第三节　太极拳
的教学要点第八章　武术主要器械技法分析　第一节　短器械技法分析　第二节　长器械技法分析第
九章　武术评判与鉴赏　第一节  武术套路比赛规则与裁判法（简介）　第二节  武术散打比赛规则与
裁判法（简介）　第三节　武术表演与欣赏　第四节　学校与基层武术教学评判附：武术常用词汇中
英文对照主要参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   三、武术音像教材的自学方法及注意事项 武术音像教材自学方法是指学生通过现
代多媒体的播放工具，如录像机、VCD、电视、电脑等进行武术知识和技能学习的方法。
现代教育技术的发展为武术动作学习提供了更加方便的学习条件和学习机会。
不仅可以借助于一般的音像资料等多媒体进行自学，而且现在的网络远程教学，以及越来越个性化的
教学方法和教学模式也为武术动作的学习带来更加快速、新颖和灵活的学习空间。
常见的自学音像工具主要包括：摄像机、录像机、影碟机等。
 （一）武术音像教材的特点 （1）直观性和形象性：通过观看音像教材，可以使学习内容更加形象、
直观。
 （2）贮存与再现性：音像教材中的内容具有永存和多次重复再现的特点。
 （3）形象反馈性：可以将学生的学习效果借助录像机形象的展现在学生自己眼前，达到全面的及时
反馈。
 （二）武术音像教材的自学方法 （1）对所要学习的内容应先有一定的了解，因为武术套路中各个套
路、拳种都有自己独特的风格和技术特点，学习之前要对其有一定的了解，便于在学习动作的过程中
能省时高效地简化学习的程序，准确地掌握整个套路动作的规格和特点。
 （2）先观看所学内容的完整示范，在大脑中对学习内容具有大致的轮廓，建立初步的动作表象。
 （3）逐个动作的观看和练习：每个套路都有许多个动作组成，学习时必须从起势动作开始，以一个
动作为单位逐一进行观看、模仿、练习、对照、研究，直到对动作基本掌握。
 （4）分段进行对照练习：每个套路都划分有若干个段或者节，学习时应该按照资料中事先划分好的
或者安排好的小段（小节）进行有计划的阶段学习，初步掌握每一段（节）的内容后，要进行独立的
练习，达到熟练掌握该段内容之后方可继续学习下一段的内容。
 （5）整套动作的连贯练习：按照音像教材中的各段划分，对各段内容学习完之后，将全部套路连贯
起来进行整套练习。
 （6）对照录像，纠正错误：观看音像教材的细节动作，对照正确的示范，纠正自学练习过程中容易
出现的动作变形和方向、路线错误等。
 （7）确定风格，提高技术：根据套路技术的运动风格，结合自身的特点，特别是在技击方法、劲力
表现、节奏处理等方面形成自己特有的风格。
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编辑推荐

《普通高等教育"十一五"国家级规划教材:武术(第2版)》适合武术爱好者阅读。
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