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内容概要

　　《球类运动：篮球》的主要特点是：以辩证唯物主义为指导思想，紧密围绕培养目标，结合中学
体育教学工作的实际，较全面地介绍了篮球学科的基本知识、基本技术与基本战术；注意基本技能与
实践能力培养。
同时重视吸收当代体育科学理论和篮球运动科学研究的新成果，充实了篮球运动的新概念、新观点、
新技术、新战术以及教学与训练的新方法。
从而使本教材进一步体现出时代感、先进性、科学性和师范性的特点，可作为全国普通高等学校体育
教育专业本、专科篮球普修课教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<球类运动-篮球-第二版>>

书籍目录

第一章 篮球运动概述第一节 篮球运动发展简述第二节 篮球运动基本规律和特点第三节 世界篮球运动
的发展趋势第四节 中国的篮球运动第二章 篮球文化第一节 篮球文化特点第二节 篮球文化功能第三节 
篮球文化欣赏第三章 篮球教学第一节 篮球教学原则第二节 篮球教学方法第三节 中学篮球的教法与学
法第四节 篮球教学文件的设计第五节 篮球教学课的组织与管理第四章 移动技术第一节 移动技术分类
与分析第二节 移动技术动作方法第三节 移动技术教学与练习第五章 传接球技术第一节 传接球技术分
类与分析第二节 传接球技术动作方法第三节 传接球技术教学与练习第六章 投篮技术第一节 投篮技术
分类与分析第二节 投篮技术动作方法第三节 投篮技术教学与练习第七章 运球技术第一节 运球技术分
类与分析第二节 运球技术动作方法第三节 运球技术教学与练习第八章 持球突破技术第一节 持球突破
技术分类与分析第二节 持球突破技术动作方法第三节 持球突破技术教学与练习第九章 防守技术第一
节 防守有球队员第二节 防守无球队员第十章 抢篮板球技术第一节 抢篮板球技术分类与分析第二节 抢
篮板球技术动作方法第三节 抢篮板球技术教学与练习第十一章 攻守战术基础配合第一节 进攻战术基
础配合第二节 防守战术基础配合第十二章 快攻与防守快攻第一节 快攻第二节 防守快攻第十三章 人盯
人防守与进攻人盯人防守第一节 半场人盯人防守第二节 进攻半场人盯人防守第三节 全场紧逼人盯人
防守第四节 进攻全场紧逼人盯人防守第十四章 区域联防与进攻区域联防第一节 区域联防第二节 进攻
区域联防第十五章 中学篮球队训练与比赛指导第一节 中学篮球队训练第二节 篮球比赛的指挥工作第
十六章 篮球科学研究第一节 篮球科研的意义、任务和特点第二节 我国篮球运动科研的历史第三节 我
国篮球运动科研的现状第四节 篮球运动科研的趋势与参考选题第十七章 篮球游戏第一节 篮球游戏概
述第二节 篮球游戏的基本方法第十八章 篮球裁判工作第一节 篮球运动主要规则第二节 篮球裁判员执
裁技巧第三节 记录台工作方法第四节 篮球裁判员的能力培养第十九章 篮球运动竞赛的组织与编排第
一节 篮球运动竞赛的组织工作第二节 篮球运动竞赛制度与编排方法第二十章 篮球场地与设备第一节 
篮球场地与设备规格第二节 篮球场地的修建第三节 篮球场地的养护和管理附录附录一 篮球裁判员各
级别标准附录二 篮球裁判员临场工作及体能测试评价标准附录三 篮球技、战术基本术语英汉对照参
考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<球类运动-篮球-第二版>>

章节摘录

版权页：插图：循序渐进原则是指教学要按照学科的逻辑系统和学生的认知规律进行，由简单到复杂
，由低级到高级，由单一向综合发展，使学生循序渐进地掌握基本知识、基本技术战术和基本技能，
形成严密的逻辑思维体系。
篮球教学中贯彻循序渐进原则，要注意教学内容的系统性。
根据教学大纲的要求，安排好教学进度和课时计划，使教学进度符合篮球运动教学的规律，使课时计
划既系统又综合，由易到难、由简到繁、从无对抗到有对抗，运动量逐渐增加。
例如，移动是篮球运动的技术基础。
在安排基本技术教学时，要先学习进攻移动，后学习防守移动。
在此基础上再学习运球、传接球、投篮、持球突破、抢篮板球、防守等基本技术。
只有全面地掌握了基本技术，才能学习战术基础配合和全队战术。
篮球教学中贯彻循序渐进原则，要注意教学方法的系统性，根据动作技能形成的规律，从认知定向阶
段（泛化阶段）、巩固提高阶段（分化阶段）到熟练阶段（自动化阶段），都要依据动作技能形成的
阶段性特点来组织教学。
如在技术的初学阶段，要通过讲解、示范和试做，使学生建立动作概念、视觉表象和初步的运动感觉
，通过不断练习使正确技术动作巩固下来，然后加大练习难度，使动作达到熟练并能在实战中运用。
因此，教学中必须注意教学的阶段性特点，并针对不同阶段采取不同的教学方法。
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编辑推荐

《球类运动:篮球(第2版)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材,普通高等学校体育教育专业主
干课教材之一。
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