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内容概要

　　《营养知识与家庭烹饪》吸纳了最新的家政理论研究观点，融入了最新的家政服务理念，无论是
对家政大概念的总体把握，还是对家政服务技巧的微观陈述，本书都做到了观点与表述内容的新颖性
和时代性。
 全书以应用为核心，以培养学生实际动手能力为重点，较为详细地讲述了家政服务各技能的操作程序
、操作步骤、操作方法及应注意的事项，可参照性强。
 该书编写体例新颖，由正文、学习目标、思考与练习、特别提醒、小窍门、小常识、案例分析等多个
模块组成，内容丰富，版面生动活泼，提升了教材的趣味性，适于各中等职业学校使用。
也使一些初学者能够少走弯路，有利于较快地培养家政服务能力。
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