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内容概要

《营养与膳食》是普通高等教育&ldquo;十一五&rdquo;规划教材之一。
全书分七章，热能与营 养素，各类食物的营养价值，合理营养与膳食，营养调查，医院膳食，肠内 
营养与肠外营养，营养、膳食与疾病。
 本书注重实际，遵循整套书的统一与完整，而不强调本学科自身的完整 性。
 本书以必需、实用、够用为原则，又以链接等方式介绍了一些学科的最 新动态及相关知识，在保证
科学性的前提下，体现本书的新颖、简洁、有趣 、灵活等特点。
《营养与膳食》可作为高等职业院校、高等专科院校、成人高等院校、本科院校二级学院、本科院校
高职教育护理专业及相关专业学生学习用书，也可供五年制高职院校、中等职业学校及其他有关人员
参考使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   钙的排泄主要通过以下各种途径：大部分钙通过肠黏膜上皮细胞的脱落及消化液的
分泌排入肠道，每日约400mg，但有一部分被重吸收。
一部分钙由尿排出，约每日100～350mg。
高温环境工作的人每日从汗液排出的钙可达100mg，授乳期的女子每日从乳汁中排出钙约100～300mg
。
 （三）钙的缺乏与过量 1.骨骼、牙齿发育障碍多见于儿童，长期摄人钙不足，并伴随维生素D缺乏，
可引起儿童骨钙化不良，生长发育迟缓，软骨结构异常，牙齿不坚固，易患龋齿，严重者出现佝偻病
。
 2.婴儿手足搐搦症婴儿缺钙时血钙过低可致神经肌肉兴奋性增高，手足因屈肌群兴奋亢进而痉挛抽搦
，严重者发生突发性喉痉挛，多见于喂养不当的婴儿。
 3.骨软化与骨质疏松成人骨钙沉积减少，钙丢失量增加。
膳食钙缺乏，可加重骨钙丢失程度，发生骨软化与骨质疏松。
骨软化多见于生育次数多，哺乳时间长的妇女，骨质疏松多发生于老年人。
患者有腰痛，易骨折。
骨质疏松还与雌激素分泌减少、维生素D摄入不足有关。
 4.出血以及血压升高许多报道说明钙摄入量不足与高血压的发生有关，膳食钙对血压有一定的调节作
用。
但钙与高血压的关系仍有争议。
 5.迄今尚未见人类因摄入钙过多中毒的报道，但许多研究表明，大量补钙对其他元素的吸收有不利的
影响，并有增加肾结石危险的可能。
 （四）钙的膳食来源及参考摄入量 1.膳食来源钙的膳食来源应考虑钙含量及吸收利用率。
乳与乳制品含钙丰富，吸收率也高，是最理想的钙来源。
小鱼、虾皮、海带、芝麻酱、骨头汤、豆类、豆制品、坚果类、绿色蔬菜、水果中的山楂，某些野菜
如荠菜等都属于含钙高的食物。
但有的品种因草酸含量较高对钙的吸收有所影响。
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编辑推荐

《普通高等教育"十一五"规划教材:营养与膳食(护理、临床、基础、预防、口腔、药学等专业用)》可
作为高等职业院校、高等专科院校、成人高等院校、本科院校二级学院、本科院校高职教育护理专业
及相关专业学生学习用书，也可供五年制高职院校、中等职业学校及其他有关人员参考使用。
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