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前言

2009年是新中国成立60周年，60年来，我国教育事业实现了跨越式的发展，同时也进入了由规模发展
转向质量提高的新阶段。
在新的历史发展起点上，教师教育工作面临着新形势和新任务。
从经济社会发展的要求看，当今国际竞争是综合国力的竞争，最根本的是人才的竞争。
全面建设小康社会，推进社会主义现代化建设，需要培养和造就一大批高素质的专业人才。
而教育是培养人才的基础和关键。
从人民群众需求看，义务教育阶段“上好学”的问题日益突出，高中教育和幼儿教育发展不足，难以
满足人民群众的需求，进城务工人员子女、留守儿童等群体的教育问题引起社会高度关注。
从教育自身改革发展看，提高教育质量、促进教育公平成为教育改革发展的主要任务。
教育大计，教师为本。
综观当今世界，各国均将教师专业发展作为国家教育发展的重中之重。
从我国面临的形势来看，推进教师教育理论与实践创新，为提高教师质量和培养造就一大批优秀教师
和教育家提供有力的保证，从而培养能够肩负国家与民族未来发展使命的年轻一代，是实现国家发展
战略的根本要求。
师范生免费教育政策的实施为教师教育改革和发展提供了难得的历史性机遇，同时也提出了更高的要
求。
教师教育改革发展要顺应我国经济社会发展和教育发展的趋势，坚持面向现代化、面向世界、面向未
来，紧跟时代发展的步伐，构建具有中国特色的现代教师教育体系，为培养创新型人才、建设人力资
源强国作出贡献。
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内容概要

“高等院校教师教育核心课教材”是在充分调研各师范类院校现状与需求的基础上，依据《教师教育
课程标准》的精神，以新时期教师必备的专业知识和专业素养为核心编写的具有应用型特色的教师教
育课程教材。
本书是其中的一本，以“基础理论”、“认知发展与学习”、“个性社会性发展与德育”三大部分有
机整合了青少年发展心理学与教育心理学的相关内容，形成了完整而清晰的理论体系。
本书关注青少年教育过程中的热点和难点问题，通过案例等形式直接把相关原理运用于教育与教学实
际。
    本书设有“学习导航”、“扩展阅读”、“知识窗”、“原理应用”等多样化的栏目设计，增加了
可读性、可教性和可学性，可作为高等院校教师教育课程教材，也可作为心理学及相关专业本科生使
用的教材，还可以作为在职教师继续教育的读本。
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章节摘录

插图：（三）婚前性行为近年来，人们尤其是青少年的性观念发生了改变，由此导致其性行为也发生
了变化。
北京市2008年的一份调查显示，高中生中有近7％的学生承认自己有过性行为，而且数量还有上升的趋
势。
婚前性行为对青少年的危害是显而易见的。
首先，会影响青少年的身心健康。
虽然青少年的性生理开始走向成熟，但他们毕竟还处在身心发育阶段，性器官尚未完全发育成熟。
过早的性行为容易使人精神萎靡不振，并引发心理障碍，产生性压抑、性冷淡、性反应能力下降、厌
学、出走甚至自杀等现象。
过早的性行为会给女方的身体健康造成尤其严重的影响。
女生在不想生育的前提下受孕，其补救措施就是人工流产。
人流对少女的伤害是显而易见的：一是不能正常地恢复身体的健康状况。
有的女孩子为了不让别人知道，做完手术后立刻去上课、学习，严重影响了健康状况的恢复，甚至导
致大出血。
二是容易损伤生殖器官，出现意外事故。
有的青年不敢去医院人流，找那些江湖医生，在极不科学的条件下施术，使生殖器受到极大的损伤，
有的甚至送了命。
三是引起多种并发症。
医学研究和临床资料表明，人流对女性可造成月经量少、闭经、性冷淡、不孕、子宫内膜异位症、生
殖器官炎症、前置胎盘、子宫穿孔、产后大出血甚至引起官颈癌等。
此外，青少年过早进行性生活还容易导致性病的发生。
其次，青少年过早的性行为不利于其学业的完成。
一些青少年发生性行为后精神恍惚，无心向学，严重影响其学习。
有的青少年发生性行为后导致早孕，迫于压力，无法继续学业。
再次，青少年过早发生性行为还容易导致性行为异常甚至导致性犯罪。
因为少男少女在心理和性格上毕竟不够成熟，缺乏责任意识和自制能力。
一旦打开性的闸门，就难以自制，容易导致性乱交、性攻击或其他性异常行为，打乱了他们人格发展
的正常步伐。
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编辑推荐

《青少年发展与教育心理学》是由全国教师教育课程资源专家委员会审定。
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