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前言

随着我国社会经济的快速发展，高等教育迎来了前所未有的发展机遇，已经从精英教育阶段跨入了大
众化教育阶段。
近年来，我国高等职业教育呈现出持续、健康、快速发展的迅猛势头，高职高专院校数和招生人数都
已占据了我国高等教育的半壁江山。
日前，教育部颁布的《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》中提出要积极推行与生产劳
动和社会实践相结合的学习模式，把工学结合作为高等职业教育人才培养模式改革的重要切入点，带
动专业调整与建设，引导课程设置、教学内容和教学方法改革。
高职（高专）院校开展工学结合教学模式后，在课程设置与教学内容及教学方法上必将导致较大的调
整，学生在一段时间内要在学院内外各类实训基地实习，包括体育课在内的基础公共课程的教学时数
、教学内容甚至教学地点都可能发生变化，这些为高职（高专）体育教学提出了新的命题。
为了更好地反映当前高职（高专）公共体育教学的实际需求，适应高职（高专）学生的体育学习特点
，强化学生职业素质养成，培养终身体育思想，我们组织编写了本教材。
本教材力图体现以下特点：1．知识性。
按照认知结构的形成与迁移规律，对各教学内容进行了翔实的描述，使学生能全面掌握体育的基本理
论与基本运动技能。
通过开设知识链接等栏目，拓展学生的知识面。
2．可读性。
根据高职（高专）体育教学课时少的特点，本教材在编写过程中，增加了对各教学单元练习方法的内
容，并力求通俗易懂、图文并茂，以便于学生课外自主学习。
3．实用性。
高等职业教育培养的是生产、管理、服务的一线技术应用型人才，要求学生毕业后马上能顶岗工作，
高职（高专）体育教育必须与学生专业培养目标相结合，本教材不仅有与职业相关的身体素质（职业
体能）的锻炼方法，又侧重职业工作中的身体保健与职业病的防治知识的传授。
4．文化性。
在教材编写中注重体育运动本身所具有的文化传承性，发挥体育在优秀校园文化品牌形成中的独特作
用，并使学生掌握体育文化运用方法，使之延伸到学生今后工作单位的企业文化建设之中。
本次修订是在2008版基础上进行的修订。
本次修订融合了一些学校的建议，在结构上把原来的理论与实践两个分册合并成一册，对一些内容进
行了补充和调整，使内容更紧凑，结构更合理。
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内容概要

　　随着我国社会经济的快速发展，高等教育迎来了前所未有的发展机遇，已经从精英教育阶段跨入
了大众化教育阶段。
近年来，我国高等职业教育呈现出持续、健康、快速发展的迅猛势头，高职高专院校数和招生人数都
已占据了我国高等教育的半壁江山。
日前，教育部颁布的《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》中提出要积极推行与生产劳
动和社会实践相结合的学习模式，把工学结合作为高等职业教育人才培养模式改革的重要切入点，带
动专业调整与建设，引导课程设置、教学内容和教学方法改革。
高职（高专）院校开展工学结合教学模式后，在课程设置与教学内容及教学方法上必将导致较大的调
整，学生在一段时间内要在学院内外各类实训基地实习，包括体育课在内的基础公共课程的教学时数
、教学内容甚至教学地点都可能发生变化，这些为高职（高专）体育教学提出了新的命题。
为了更好地反映当前高职（高专）公共体育教学的实际需求，适应高职（高专）学生的体育学习特点
，强化学生职业素质养成，培养终身体育思想，我们组织编写了本教材。
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书籍目录

理论·人文第一章 体育——人类特殊文化现象第一节 体育的产生第二节 社会变迁与体育第三节 现代
体育与人的发展第二章 健康——人类追求永恒目标第一节 建立科学的健康观第二节 体能与健康第三
节 营养与健康第三章 运动——身心健康必要保障第一节 高职(高专)学生的身心特点第二节 体育锻炼
对人体机能的影响第三节 体育锻炼对心理健康的影响第四节 体育锻炼对社会适应的影响第五节 职业
与高职体育教育第四章 科学——体育锻炼原则、方法与评价第一节 体育锻炼的原则第二节 体育锻炼
的方法第三节 体育锻炼效果评价第四节 国家学生体质健康标准(简介)第五章 安全——体育运动首要前
提第一节 运动负荷与疲劳第二节 运动损伤的预防与处理第三节 运动保健与康复第六章 更快、更高、
更强——奥林匹克崇高理想第一节 奥林匹克的文化内涵第二节 奥林匹克运动与中国运动·技能第七
章 运动之母——田径运动第一节 田径运动简介第二节 体能训练方法第八章 对抗竞争——球类运动第
一节 篮球运动第二节 排球运动第三节 足球运动第四节 乒乓球运动第五节 羽毛球运动第六节 网球运动
第九章 时尚生活——休闲体育第一节 形体健美与健美操第二节 体育舞蹈第三节 瑜伽第四节 台球运动
第五节 高尔夫运动第六节 轮滑运动第十章 民族瑰宝——武术与搏击第一节 初级剑第二节 太极拳第三
节 太极功夫扇第四节 跆拳道第五节 自由搏击第十一章 挑战自我——生存生活技能第一节 游泳运动第
二节 定向运动第三节 拓展训练附录：《国家学生体质健康标准》主要参考文献
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章节摘录

插图：2．体育锻炼能够促进协作能力的提高协作能力的高低，是科学技术飞速发展、知识爆炸时代
，个人用有限的精力和时间，去完成无限的工作或事业能否成功的基本能力之一。
在目前各学科明显呈现既高度分化又相互渗透，既高度综合又纵横交错的新形势下，各项科学研究和
研究成果的形成，也越来越趋向于向学科交叉综合的方向发展。
因此，要求每一个参与者必须具备与他人协作的能力。
体育锻炼以其特有的交往方式，培养着每一位锻炼者的协同配合能力、待人接物能力、豁达坦荡的心
胸和忍辱负重的涵养。
在人际交往中，良好的协作能力是奠定人们走向未来成功的阶梯和基础。
（二）体育锻炼可以培养社会需要的个性体育的重要功能之一，就是能对人的有机体施加影响，它不
仅能影响到人体的生理机能，还能影响心理健康，促进身心的发展。
在以上两个功能的基础上，现代体育还能作为社会教化的手段来促进人的个性形成与发展。
个性是指个人在自身生理和心理素质的基础上，在一定社会环境条件下，通过实践锻炼和陶冶，逐步
形成的观念、态度、习惯和行为。
它是一个人比较稳定的心理素质和社会行为特征的总和，是一个人能否适应社会或能否被社会接受的
关键因素。
个性心理特性包括能力、气质和性格等内容。
其中决定个性的重要因素是性格。
人的性格多种多样，有的人热情、坚定、果断，有的人冷漠、动摇、懦弱，有的人固执、自信、骄傲
，也有的人优柔、谦和、自卑。
但不管哪一种性格的形成，都与体育锻炼有着密切的关系。
1．体育锻炼对人的个性形成具有调整功能体育锻炼需要有体力、智力、情感和行为的参与，同时还
要求参与者有较高的体能和技能的投入。
因此，在参加每次的体育锻炼中都要求参与者挑战自己，向更高的目标迈进。
正是由于这一过程和感受的出现，使得每一位锻炼者在锻炼过程中有许多机会发现自己个性中的优点
，找到自己的不足，并决定采用何种方式巩固提高自己的长处，克服改进自己的短处。
大学生可以通过体育锻炼形成正确的自我意识、自我发现和自我改造的过程，进而形成和发展个性以
及实现人的社会化过程。
2．体育锻炼对人的个性形成具有约束作用每一位参加集体项目的人，都不同程度地接受着团队活动
的约束与限制，接受着团队活动的督促与激励，也就是说体育锻炼促使着每一位参加者不断适应群体
的需要。
其中不仅是技术的、技能的，而且还包括精神的。
优异者将得到赞扬和激励，反之，则会受到贬斥和忽视。
体育锻炼者正是为了取得与自己相适应的地位而不遗余力。
在群体活动中，不遵守群体规范的行为，可能要受到比较严厉的制裁或惩罚。
为了与群体保持一致，体育锻炼者总是心甘情愿地接受来自群体的约束。
这些约束迫使成员不得不改变自己的某些特性。
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编辑推荐

《新编高职高专体育教程(第2版)》：高职高专公共体育教材
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