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内容概要

　　《幼儿健康概念认知研究》是作者花了七年多时间潜心完成的一项研究，共计访谈幼儿人数超
过3000人次，凝聚着作者心血的数以万计的对话和数据真实形象地反映出幼儿的纯真和睿智，十分有
利于读者了解儿童的心灵世界。
《幼儿健康概念认知研究》内容包括绪论及8个部分，共12章。
本研究是有关幼儿健康教育的深入研究，作者在呈现原汁原味的素材的同时，通过质化和量化多元分
析，深刻揭示了幼儿的健康心理，全面分析了幼儿健康概念认知的年龄、性别及园所差异，并针对幼
儿心理健康教育、幼儿身体生长教育、幼儿安全教育、幼儿饮食营养教育、幼儿健康行为养成教育以
及幼儿疾病预防教育提出了可行性建议，为当前幼儿健康教育的研究和实践提供了心理依据。
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作者简介

顾荣芳，女，教育学博士，现为南京师范大学教育科学学院教授、博士生导师。
主要研究方向为学前儿童健康教育、幼儿园教师教育等。
近年主持的科研项目主要有：江苏省教育科学“十五”规划项目“幼儿饮食行为与健康教育研究”、
江苏省教育科学规划“十一五”重点资助项目“幼儿健康认知与健康教育研究”、全国教育科学“十
一五”规划2008年度教育部规划课题“幼儿健康认知与健康教育研究”、江苏省高校哲学社会科学研
究重大项目“关键事件与幼儿教师专业成长研究”、江苏省高校哲学社会科学研究重大项目“幼儿教
师专业成长与幼儿教育创新”。
在核心期刊及专业权威期刊上发表论文50余篇，出版《学前儿童健康教育论》等专著和教材共12部。
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章节摘录

插图：1．国外的研究国外对与儿童健康认知相关的研究主要涉及儿童对生物、身体生长、疾病、传
染、污染等方面的认识。
（1）儿童对生物和健康的认识根据凯里（Carey）的理论，儿童对于生物学的认知经历两个发展阶段
。
第一阶段从学前时期到接近6岁，儿童从生物世界所表现出的事物和现象中学习。
如学前儿童了解动物是生物、儿童是从母亲的肚子里生出来的而且和他们的父母很相像。
但凯里（Carey）认为儿童获得了大量的知识并不意囔着获得了生物学上的“构造理论”（一种机制性
的、内在的认知结构或图式）。
直到大约7岁的时候（即第二阶段）儿童才开始进行一种生物学上的构造，其间经历的一个重要的“
概念上的转变”过程就是儿童通过动物和植物的分类组成了“生物”这个构造。
①与凯里（Carey）的研究紧密相关的是，儿童是否具备一种理解的能力，这种能力的获得是通过生物
遗传还是非生物的文化影响（例如，家庭关系）。
索罗蒙（Solomon）认为先前关于儿童具有一种自我解释性的生物机制是有漏洞的，它不能提供一个
清晰的关于儿童如何看待生物特性和家庭关系的贡献的对比。
②为此，索罗蒙（Solomon）进行了一系列的研究，结果表明，儿童在6岁后才开始能够在“构造理论
”中区别先天因素和后天文化的影响。
（2）儿童对身体生长、衰老、死亡的认识国外有关儿童身体生长认知研究的对象主要是学龄儿童，
研究儿童对身体形象的关注、儿童的饮食态度和行为以及影响儿童对身体生长关注的生物、心理和社
会文化因素。
研究发现，6到11岁儿童对自己身体的认知和行为与他们关心减肥（losing weight）和锻炼自己的肌肉
（increasing muscles）相关，来自生物、心理和社会的因素都会影响儿童对自己身体生长的关注，如来
自父母、同伴和公众的压力。
对身体生长的认知和关心，男性幼儿和女性幼儿之间有更多的相似点。
8到11岁这个年龄段是儿童对自己的身体形象最为关注的一个阶段，在这个阶段他们也会采取更多的改
变身体形象的策略，如运动、减肥、改变饮食态度和行为等。
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