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内容概要

　　《职业素质拓展训练》一书，以提高职业素养为出发点，根据高职学生生理、心理的发展规律和
社会适应的实际状况，从理论与实践相结合的角度，分析了高职院校开展拓展训练的现实背景，论述
了高职院校开展拓展训练的需要、训练的主要内容、实训方法等问题，论述层次比较鲜明，内容、方
法体系比较完整，语言质朴、案例丰富、图片翔实。
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