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前言

近些年的体质健康监测表明，我国青少年学生的耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率
居高不下，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加。
青少年的体质健康问题引起了全社会的广泛关注，也引起了党和政府的高度重视。
为此，2006年12月23日，教育部、国家体育总局和共青团中央联合召开了建国以来的第一次“全国学
校体育工作会议”，并于2007年4月29日正式启动了“全国亿万青少年学生阳光体育运动”；2007年5
月7日，中共中央国务院颁发了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（下称《意见》）。
《意见》中明确指出：“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生
命力的体现，是社会文明进步的标志。
是国家综合实力的重要方面⋯⋯要认真落实健康第一的指导思想，把增强学生体质作为学校教育的基
本目标之一⋯⋯全面实施《国家学生体质健康标准》，把健康素质作为评价学生全面健康发展的重要
指标。
广泛开展‘全国亿万学生阳光体育运动’，鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，形成青少
年体育锻炼的热潮。
确保学生每天锻炼一小时⋯⋯”
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内容概要

本书修订是在遵循第一版“指导思想明确、突出教育功能、围绕健康促进、强调个性发展、彰显文化
特色”的编写基础上，进一步强调了系列教材的实用性、针对性等特点。
具体体现在：①以“健康第一”思想为指导，统领整个教材编写工作；②以突出学校体育的教育功能
为根本，使教材内容呈现鲜明的知识性、系统性、先进性特色；③以促进学生体质健康发展为宗旨，
突出教材内容的方法性、实用性，并对增强学生体质内在规律性的认识进行了系统的诠释；④以满足
学生的个性需求为原则，使系列教材内容呈现丰富多彩；⑤以适应“阳光体育运动”开展为基本要求
，使教材内容能够充分反映课内外有机衔接；⑥以先进的体育文化为引领，使教材内容集知识性、教
育性、娱乐性于一体。
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章节摘录

插图：（一）乒乓球运动促使人和睦相处社会稳定、国家发展、经济繁荣，才能使广大人民群众安居
乐业。
当今世界，人们对和平的渴望，促使各国之间的冲突日益减少，各国相互尊重，和平共处，共同发展
。
体育项目虽然处处表现出了竞争，但是每一个竞争环节都是有公正的规则约束着每一个热爱运动和参
与运动的人。
比赛中的公平竞争与各国运动员之间的相互交流与切磋，使体育运动具有特殊的意义。
不论国度、不论语言、不论肤色，大家在同一个赛场、同一个起点，共同为发展这个项目做着个人的
贡献。
所以，体育可以培养人的和平观念，规范人的和平作为。
如闻名遐迩的“乒乓外交”，就是我国乒乓球运动员为中华外交作出的贡献，小球转动大球，融化了
中美两国20多年来僵持的坚冰，为中美建交立了大功。
所以说，乒乓球运动对人们的和平价值趋向有着潜移默化的影响。
（二）乒乓球运动处处体现着自由、愉悦和平等乒乓球运动寓意了所有人都可以参与的平等性，无论
男、女、老、幼，肤色深浅和地位高低以及信仰差异，人人均可分享它的快乐。
它搭建了一个使每个人都乐于接受并愿意参与的平台。
在这种平等和谐的氛围里，不管水平高低，人们均能找到适合自己的对手和位置。
它让人领悟到了机会的均等、参与的自由，使人从中深深地体会到了锻炼的舒畅和洒脱。
它让每一个热爱它、拥有它的人爱不释手，并不知疲倦地投入其中。
乒乓球运动所体现出来的平等参与精神，会对人们的平等观念和行为起到一定的影响。
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编辑推荐

《乒乓球运动(第2版)》由全国高等学校体育教学指导委员会审定
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