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前言

为配合我国新一轮教育改革，教育部批准撰写的普通高等教育“十一五”国家级规划教材《循证医学
》在中华人民共和国60华诞之际问世了，也算是全体作者对祖国的一份生日薄礼。
本书集全体作者多年对医学各专业本科生、研究生、住院医生、循证医学师资和骨干的第一手教育心
得及在全国各地上百场普及讲演的经验，融入我们多年临床、教育及科研的循证研究结果，参考国内
外最新出版的相关教材和专著，倾力完成，力求做到能满足使用，反映前沿，具有中国特色。
一、全书分4篇1.基础理论篇在传统循证医学内容（包括总论、发现和提出问题、证据分类分级与推荐
、证据来源与检索、统计方法的应用、临床证据评价）基础上，新增“临床实践中的患者价值观”内
容。
2.临床证据评价与应用篇除不同临床研究证据的评价（包括病因和不良反应、诊断、治疗、预后研究
证据及临床指南）外，我们将临床决策和后效评价内容整合到上述各章中，以突出不同条件下的个性
和实用性；同时根据医疗卫生领域的实际需求，编写了“临床经济学证据的评价与应用”一章。
3.研究方法篇以临床试验、系统评价和卫生技术评估为例，首次邀请国际该领域的一流方法学专家和
一线教育专家结合前沿的方法学及第一手研究经验参加编写，使这部分内容更深刻、更实用。
4.前沿与探索篇针对循证医学未来发展趋势和当前实践中的重大需求，围绕卫生决策与管理、护理、
实验医学、中医药学、上市后药物评价、患者安全、医学教育改革、临床试验透明化和循证医学术
语9个涉及循证医学发展的全局性问题展开论述，希望为读者提供更广的视野、更新的视角和更可行
的交流渠道。
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内容概要

《循证医学》分4篇共25章。
针对本书定位，确保本科生通过本课程学习，达到能从临床工作中发掘问题，针对患者常见问题学会
查证、用证，培养批判性思维、信息管理和解决临床问题的能力。
因此，重点讲授内容包括第一篇的第一、二、四、七章和第二篇的第八至十一章。
    汇集国内最早、最多、最前沿的一手循证医学教学、科研、实践和管理经验，融入近年国内外专家
针对循证医学教学的经验和建议，汲取国外straus等编写的第三版《循证医学》专著精髓，由第一线执
教的国内外循证医学专家倾力打造，注重求真、新颖，与国际接轨的同时强调本土化。
    本书内容既适合医学院校五年制本科生掌握循证医学基础理论、基本知识和基本技能，能查证、用
证；也适合八年制学生和研究生针对临床问题能创证、用证。
同时，对我国医学界学习和实践循证医学也具有重要参考价值。
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书籍目录

第一篇  循证医学基础理论　第一章　循证医学总论　　第一节　循证医学的产生和发展    　一、循证
医学的产生    　二、循证医学的发展　　第二节　循证医学的定义与特点    　一、循证医学的定义    
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的困难　第二章  怎样在临床实践中发现和提出问题　  第一节　为什么要提出临床问题  　  一、提出
临床问题的意义    　二、问题的来源　  第二节　怎样提出问题  　  一、问题的种类和构建   　 二、提
出问题过程中的困难    　三、从病人的角度考虑问题    　四、确定问题的范围　第三章　证据的分类
、分级与推荐　  第一节　证据分类  　  一、按研究方法分类   　 二、按使用者需求分类　  第二节　
证据分级与推荐  　第三节　GRADE标准特点及应用  　　一、GRADE标准特点　　  二、影响证据质
量的因素　　  三、影响推荐强度的因素　　  四、GRADE在诊断性试验中的应用　　  五、GRADE如
何考虑资源的利用问题　　　　  六、GRADE网格的应用  　第四章　循证医学证据来源与检索　  一
、认识数据库  　二、证据检索的思路和步骤  　三、实践举例　第五章　统计方法在循证医学中的应
用　  第一节　循证医学中的常用统计指标及置信区间  　  一、分类资料的指标　    二、数值资料的指
标  　第二节　Meta分析中的统计学过程    　一、Meta分析的基本内容    　二、实例分析      　三、常
用Meta分析的数据及公式　第六章　临床证据评价概述　  第一节　评价临床研究证据的重要性  　  一
、临床研究证据种类   　 二、证据重要性评价　  第二节　如何高效率阅读医学文献  　  一、明确阅读
文献的目的    　二、熟悉文献的基本结构　⋯⋯第二篇　临床问题的循证实战第三篇　研究方法第四
篇　前沿与探索循证医学名词术语中英文对照索引
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章节摘录

插图：临床情况的复杂性和病人期望的双重压力及医学科学的日新月异发展，都要求临床医生不应该
满足于仅仅依靠动物实验、体外实验、个人经验来决策，更要借鉴从全人类在治疗同类疾病的大量临
床实践中提取的经证实有效的证据来帮助决策；若证据不足，可针对临床问题开展高质量临床研究，
寻求新的疗效判定指标，再结合病人需求，作出最佳决策。
（二）医疗模式转变。
供需矛盾突出，要求更加科学合理的决策与管理20世纪末叶，医疗模式从“以疾病为中心”的传统生
物医学模式向“以病人为中心”的现代生理一心理一社会医学模式转变。
一方面，医疗服务的目的不再仅仅是解除病痛、维持生命，还包括恢复功能、延年益寿、提高生活质
量、知情选择以及达到卫生服务的公平性。
另一方面，医疗费用上涨、卫生资源绝对不足、分布不均和使用不当并存，政府部门、医疗单位、医
护人员、药厂和保险机构，病人和公众都亟须能指导自己科学决策、合理配置和高效使用有限卫生资
源的科学证据，从而不断促进循证证据的生产、更新、使用和传播，以满足不同层次用户的需求。
这些都挑战着传统的临床和卫生决策方法与手段，呼唤新的方法。
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编辑推荐

《循证医学(第2版)》供临床·基础·预防·护理·检验·口腔·药学等专业用。
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