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前言

纵观世界职业教育课程改革与发展的走势，它给我们的启示体现在以下几个方面：第一，职业教育的
课程应该从工作岗位、工作任务出发；第二，职业教育要强调能力本位；第三，职业教育要求学校和
企业合作，两者是互补的，理论和实践不能分家。
在这里，工作过程很可能是实现这些启示并由此实现职业教育培养目标的一条路径、一个手段、一个
结构。
回顾中国职业教育课程改革的历史进程，我们欣喜地看到，“宽基础、活模块”课程、项目课程、德
国“学习领域”课程研究，在2008年中国职业技术教育学会举办的“首届职业教育科学研究成果奖”
的五个一等奖中占有三席，可见课程在整个职业教育中所处的核心地位，是不可取代的。
工作过程系统化的课程吸收了模块课程灵活性、项目课程一体化的特长，并力图在此基础上实现从经
验层面向策略层面的能力发展，关注如何在满足社会需求的同时重视人的个性需求，关注如何在就业
导向的职业教育大目标下人的可持续发展问题、教育的本质属性问题。
工作过程特点是：第一，工作过程是综合的。
其综合性表现在三个能力维度的整合，即专业能力、方法能力与社会能力的整合。
第二，工作过程时刻处于运动状态之中。
这指的是具体工作过程中的6个要素，即工作的对象、内容、手段、组织、产品、环境，它们总是在
不断变化之中。
第三，工作过程又是相对固定的。
这指的是指导具体工作过程的人的思维过程的完整性是相对稳定的，亦即资讯、决策、计划、实施、
检查、评价这6个步骤，始终显性地或隐形地存在于一切人的一切工作过程之中。
所谓职业教育课程内容选择的适度够用，就是要以过程性知识为主，以陈述性知识为辅；或者说，要
以经验和策略的知识为主，以事实、概念和理解、论证的知识为辅。
因而，工作过程系统化的课程表述，不是指向学科的子区域，也不是学科的名词或名词词组，而是来
自职业行动领域里的工作过程，更多地采用动宾结构或动宾结构倒置的表述。
形象地说，职业教育课程的名称是写实的，而不是写意的。
工作过程系统化课程的体系和结构，可以看成是一个矩阵。
纵向是学习领域，就是课程（假定课程数量为N），遵循着职业成长的规律和认知学习的规律排列；
横向是学习情境，可称之为单元（假定设置M个单元），其相互之间具有平行、递进和包容的关系。
学习情境即单元，可以通过多个看得见、摸得着的载体来实现。
载体的形式可以是项目，也可以是案例、模块、活动和问题等；而载体的内涵则可以是现象、产品、
结构、种类等。
如果学习情境平均为M个，那么通过N×M个结构化、系统化的工作过程的设计，就能使学生掌握N
×M个系统化的、具体的工作过程。
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内容概要

　　《岗位体能与体育训练》以就业为导向，以提高岗位体能与体育能力为目标，根据高职毕业生就
业岗位工作环境和特点，从发展岗位体能和体质健康可持续发展出发，结合工作岗位要求创新非体育
健身项目，培养学生掌握体育运动健身技能，提高体能意识，养成体育健身习惯。
《岗位体能与体育训练》将能有效发展体能、令学生喜爱的时尚体育运动项目和非体育项目纳入课程
，开发了心肺耐力训练（游泳）、竞争意识训练（篮球）、平衡能力训练（轮滑）、反应能力训练（
乒乓球）和岗位体能训练5个学习情境。
通过每个学习情境中的任务单、资讯单、信息单、计划单、实施单、检查单、作业单、评价单、教学
反馈单，让学生了解学什么、怎么学，以及各情境的具体要求。
　　《岗位体能与体育训练》改变了以往教材文字阐述为主的模式，使学生喜欢看、有兴趣，使教学
内容易理解、好掌握。
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章节摘录

插图：1.1.1 三浴同享，娱乐健身在水中游泳能享受到水浴和空气浴、日光浴之乐。
游泳时受到水的浮力、压力、阻力，使人体各部分器官功能得到锻炼，能促进人体新陈代谢。
1.1.2 塑造健美形体游泳时，人体要尽量伸展加长划水动作路线，对矫正驼背、脊椎侧弯有一定作用，
由于水的浮力使身体各部位充分放松，使身体非常舒展，肌肉全面均衡发展，能够塑造健美的体型。
1.1.3 滋润皮肤，保持皮肤弹性游泳时，皮肤受到水流的冲压，能促进表皮细胞代谢，水中含有一些有
益的物质如微量元素和矿物质，则更能起到滋润皮肤，保持皮肤弹性的作用。
1.1.4 提高血管弹性，增强心脏功能游泳时，血液为了把营养物质和氧气不断输送到各肌肉组织，循环
加快，促使血管壁增厚、弹性增强。
心脏通过有力收缩，也得到了很好的锻炼，故经常参加游泳锻炼的人，心脏跳动要比一般人慢而有力
，心率可达到40-60次／min，心脏的每搏量可由一般人的70～80mL增加到80～100mL，使心在两次收
缩之间有相对较长的休息时间，减少心脏疲劳，使心脏有更大的贮备力、更强的工作能力，有效预防
和减少了心血管疾病。
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编辑推荐

《岗位体能与体育训练》：黑龙江农业工程职业学院国家示范性高职院校建设项目成果
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