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前言

前言：清乾隆五十九年，遂初堂主人游古刹时，拾到一本明代洪应明著的《菜根谭》。
通读之后，他深感此书关乎性命之学，令人警醒，于是校正付印，公之于世。
洪应明，字自诚，号还初道人，生卒年不详。
这个淹没在历史洪流中的普通人，根据宋人一句『人能咬得菜根，则百事可做』的名言，写成了这部
为历史所不能忽略的奇书--《菜根谭》。
『谭者，谈也。
性定菜根香。
』花的香用鼻可以品味，叶的香用口可以品味，根的香却需要一颗有智慧的心灵来品味。
《菜根谭》是一部清言集。
晚明时清言集有很多，如屠隆的《婆罗馆清言》、李鼎的《偶谭》、吴丛先的《小窗自纪》等，都曾
风行一时。
许多作者比洪应明更有地位，更有名气。
但没有一部清言集能像《菜根谭》这样香远益清，具有旺盛的艺术生命力。
《菜根谭》涵盖的不是某一个生活侧面，而是生活的全部。
《菜根谭》不是为某一种人而写，而是适合芸芸众生。
因而，它向来又有『为人处世第一经』之称。
几乎所有人都能在《菜根谭》中找到自己需要的智慧。
政治家们喜欢它，因为它充满了经邦治国的谋略。
商业巨子们重视它，因为它包含了富于通变的处世哲学。
僧侣们喜欢它，因为它将儒、释、道融为一体⋯⋯『醲肥辛甘非真味，真味只是淡；神奇卓异非至人
，至人只是常。
』这是一本平常人写给平常人的、感悟平常生活真谛的书。
本书节选了《菜根谭》部分精辟又通俗易懂的语录，并附有准确生动的译文，希望能给广大读者朋友
带来生活处世的智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭>>

内容概要

　　《轻阅读：为人处世第一经·菜根谭》是以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，揉合
了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的出世思想的人生处世哲学的表白。
《轻阅读：为人处世第一经·菜根谭》文辞优美，对仗工整，含义深邃，耐人寻味。
是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的通俗读物。
作者以“菜根”为本书命名，意谓“人的才智和修养只有经过艰苦磨炼才能获得”。
正所谓“咬得菜根,百事可做”。
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作者简介

作者:（明）洪应明
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