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前言

　　2009年全国职业院校中职组“丰田杯”汽车运用与维修技能大赛是继2007年在重庆和2008年在天
津成功举办两届全国中等职业学校汽车运用与维修技能大赛后，教育部与交通运输部联合举办的第三
届汽车运用与维修技能大赛。
这次大赛新增了车身修复（钣金）、车身涂装（涂漆）个人比赛两个项目，参加决赛的选手达341人，
从2007年共34个省区、市，2008年36个省区、市参赛，到今年的37个省区、市全部参赛，成为自本项
赛事开赛以来规模最大的一届。
3年的时间，全国职业院校“丰田杯”汽车运用与维修技能大赛，已经成为职业院校汽修专业技能大
赛最具专业性与规模的盛会。
　　3年来，“丰田杯”汽修技能大赛从比赛项目、比赛内容、比赛规则以及裁判的评判标准等方面
，都由汽车维修行业协会组织完成。
大赛所有项目设计以汽车维修行业的技术标准和操作规范为依据：裁判全部来自行业企业的技术骨干
，具有较高的执裁能力和水平。
这些设计与安排从竞赛制度设计与技术保障方面，既可保证大赛的客观公正，又可保证参赛学生展示
的技能得到行业企业的认可，引导职业学校的教育教学改革的目标与方向，从更深层面体现大赛的价
值取向。
　　汽修行业的发展，事关人民群众的生命财产安全。
据统计，截至2009年底，我国汽车保有量已突破7000万辆，汽车维修企业达35.9 万多家，其中全国一
、二类汽车维修企业共有6.3 万家，具有中职学历的维修技术人员已接近40％。
一汽丰田、一汽大众在全国设立的300多家4S售后服务企业更是把具有中职以上学历的人员作为其重要
的吸纳对象。
伴随着这类人员不断进入汽车维修企业，“职业院校汽修专业毕业生是建立高素质核心团队的重要组
成”被越来越多的维修企业所认同。
随着行业需求的不断增长，职业院校交通运输类专业招生数量连续实现两位数增长，为我国汽车行业
发展提供了重要的技能型人才储备。
　　2003年12月，教育部和交通运输部（原交通部）等六部委联合启动了“制造业和现代服务业技能
型紧缺人才培养培训工程”。
汽车运用与维修专业作为项目工程之一，自工程实施5年来，得到全国200多所职业院校与众多企业的
支持。
教育部、交通运输部和地方政府不断加大各项政策支持力度和经费投入力度，截至2009年底，中央财
政已投入2亿多元用于支持职业院校汽车运用与维修专业建设，使全国近1500所设有该专业的职业院校
的教学条件和教学水平得到明显改善与提高。
　　对于汽车维修职业教育来说，如何培养真正满足企业和行业需要的技能型紧缺人才，是目前职业
教育改革，不断推进“校企合作”进程的出发点与落脚点。
举办全国汽修专业技能大赛，是对汽车运用与维修专业技能型紧缺人才培养培训工程进程的一次检验
，更是开展校企合作的具体体现。
通过全国性的技能大赛，可以进一步促进职业教育工学结合、校企合作人才培养模式的建立，可以使
学校更加了解汽修行业、企业，准确把握岗位对职业人才的需求，以此来设定专业教学目标。
特别是近20多家厂商的积极参与、支持，为校企合作提供了更好、更直接的合作基础。
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内容概要

　　《全国中职汽车运用与维修技能大赛完全训练手册》是由全国职业院校技能大赛中职“丰田杯”
汽车运用与维修技能大赛执委会组织编写的大赛指导系列丛书之一。
主要内容包括选拔组队、训练计划、训练方法、竞赛心理、答疑解惑等。
本书紧贴实战，深入浅出，方法独到，操作性强，辅以活泼的漫画形式，诠释大赛的应对策略。
本书可作为各省市技能大赛选拔赛及各参赛学校备赛用书，也可作为各相关专业开展实训教学的指导
用书。
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修项目）部分（一）关于测量（二）关于发动机拆装（三）关于汽车故障诊断与排除（四）其他
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章节摘录

　　三、训练中期阶段　　这个阶段是学生基本掌握了赛项技能，处于加深理解、提高效率、熟练稳
定的阶段。
　　1.心理特点　　在这一阶段由于每个人的性格不同，内心反应也有所不同，或浮躁、懒惰造成进
度缓慢，或积极勤奋训练效果事半功倍。
由于性格差异或激烈竞争等原因，队员之间可能出现些相互排挤，自我封闭，敏感，不愿意接受队友
的建议等负面消极表现。
　　主要有以下特点：　　（1）由于总是反复训练同一项内容，所以难免产生一些厌烦的情绪。
　　（2）觉得对某一项训练内容已经很熟练，就会产生一种自足感，从而不愿再刻苦练习，因此成
绩停滞不前。
　　（3）急于求成，希望尽快掌握要领，拿下技能得分点，所以表现出急躁情绪。
　　（4）当训练到一定程度时，特别急于想了解一下其他选手的进度和训练心得。
　　（5）当训练得比较顺利时，希望得到指导教师和同伴的肯定，当不如意的时候，又想尽快得到
老师的指导和鼓励。
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