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内容概要

　　《专用于体育行业国家职业资格认证·社会体育指导员国家职业资格培训教材：网球》是以《社
会体育指导员国家职业标准》为依据，以网球社会体育指导员所应具备的职业能力为主导编写的。
全书共分9章，详细介绍了网球运动的基本理论知识，技、战术方法，教学、健身指导方法以及网球
运动竞赛规则等内容。
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书籍目录

第一章 绪言 第一节 网球运动概述★ 第二节 网球运动的定义、分类、特点、价值和礼仪★★ 第三节 
软式网球和短式网球简介★★★ 第二章 网球社会体育指导员概述 第一节 网球社会体育指导员的职责
★ 第二节 网球社会体育指导员的专业素质★★ 第三节 网球社会体育指导员交流的技巧★★★ 第三章 
网球运动技术 第一节 网球运动的基本技术★ 第二节 网球运动的技术原理与分析★★ 第四章 网球运动
战术 第一节 网球运动战术的基本知识★ 第二节 网球运动的单打战术★ 第三节 网球运动的双打战术及
其训练★★ 第五章 网球运动教学 第一节 网球运动教学概述★ 第二节 网球运动教学的方法★ 第三节 
网球运动教学的组织与实施★★ 第四节 网球运动技术教学的基本步骤★★ 第五节 网球运动教学文件
的制定★★★ 第六章 网球运动训练 第一节 网球运动的球感训练★ 第二节 网球运动的步法训练★ 第
三节 网球运动的身体素质训练★★ 第四节 网球运动的心理训练★★★ 第七章 网球运动的营养支持以
及运动损伤的防治 第一节 网球运动的营养支持★★ 第二节 网球运动常见运动损伤及预防★★★ 第八
章 网球运动的场地、设施与器材 第一节 网球运动的场地与设施★ 第二节 网球运动器材★★ 第九章 
网球运动竞赛规则、裁判法与组织 第一节 网球运动竞赛规则和裁判法★ 第二节 网球运动竞赛与活动
的组织★★ 附录 附一 网球运动常用术语 附二 常用英汉网球用语 附三 球技自我评价分级表 参考文献 
注：★——初级；★★——中级；★★★——高级。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<网球>>

章节摘录

版权页：   插图：    一、智力素质 智力是人认识客观事物并运用知识解决实际问题的能力。
通常包含知识和能力两个方面，集中表现在文化程度、表达水平、思维层次、受授能力、审美意识、
经验阅历等方面。
网球社会体育指导员作为球队的指导者，应具备与其职责相适应的知识和能力结构。
 （一）知识素质 1.宽阔的现代基础知识 知识是人类认识和改造世界实践活动的经验总结，是人们对事
物的系统认识，是对某一学科基本概念和基本原理的掌握。
现代社会已经进入知识化、信息化、数字化的高科技时代，不少网球社会体育指导员的知识结构单一
，浅而不专，即资料的占有、信息的收集和处理都带有片面性，工作缺乏条理性、概括性、抽象性和
规律性，如不改变这种现状，是难以跟上现代网球运动发展步伐的。
由于网球是隔网对抗性项目，因此网球社会体育指导员应掌握基本的哲学原理和方法论，以及政治经
济学、社会学、军事学的基础理论。
另外，应熟练掌握和运用系统论、信息论、控制论和思维科学、行为科学的知识，以及相关的体育学
科知识，形成多元素的知识结构，这对自己胜任高水平的训练和指导工作尤其重要。
 （1）系统论与网球运动：系统论认为系统是具有整体功能和综合行为的统一体，其内部是协同、有
序、稳定的。
网球训练、比赛中的活动内容是复杂多样的，如身体素质、技术、战术、心理、营养等。
网球社会体育指导员在进行训练和指导工作时，应预先制定训练计划，进行总体设计，将网球训练工
作系统中的各组成部分合理地布局和规划，使各部分在运作时相互协调，最终使训练工作取得良好效
果。
对每一名练习者的训练也要以系统论的观点和方法对待，即从该练习者参训时就制定长远的训练计划
，哪个时期以什么训练内容为主，事先都要有安排，实现训练的系统化、科学化。
 （2）信息论与网球运动：在训练过程中，网球社会体育指导员必须根据采集的各种信息加以归纳、
分析并作出决策；在训练过程中，再通过观察、测试，获得实际情况的信息反馈。
训练过程实际上就是以上过程的重复，即通过信息的传递来掌握学员情况，控制学员的行为。
 （3）控制论与网球运动：控制论研究系统中的控制过程和信息过程，网球训练过程中的许多内容在
经过长期实践的基础上，可以形成自动控制，即网球社会体育指导员对学员的操作行为的控制不是纯
经验式，也不是模糊的，而是可以定量表达和控制的。
如可以通过学员在运动中的心率或血液指标来掌握学员的机能水平和承受负荷的能力，通过控制论可
以更精确地实施网球训练和比赛工作。
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编辑推荐

《社会体育指导员国家职业资格培训教材:网球(专用于体育行业国家职业资格认证)》配合社会体育指
导员（网球）国家职业资格培训使用，同时可作为普通高等学校体育专业相关课程教材，也可作为相
关体育管理机构、网球健身俱乐部的业务培训教材。
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