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前言

　　为适应中等职业学校培养技能型人才的需要，《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例
详解：3ds max和After Effects综合应用》依据《中等职业学校计算机应用与软件技术专业领域技能型紧
缺人才培养培训指导方案》开发编写，是面向影视动画设计方向学生由基础到应用的实用教材。
　　《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例详解：3ds max和After Effects综合应用》具备以
下特点：　　（1）突出职业教育的特点，选取典型生动的案例，以实用为主。
　　（2）采用任务驱动法、项目教学法等，拓展学生的职业技能。
　　（3）教学由浅入深，结合全程的视频教学录像，通俗易懂，符合学生的认知规律。
　　（4）理论与实际相结合，实用与技能相结合。
　　影视动画设计课程是中、高等职业院校影视动画专业的一门专业必修课程。
《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例详解：3ds max和After Effects综合应用》是以培养学
生的动手能力为出发点，遵循视听语言及动画规律并结合影视动画特点开发的。
《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例详解：3ds max和After Effects综合应用》内容由浅入
深，循序渐进，理论联系实际，侧重对操作能力的培养，并根据学生的学习能力及影视动画的实际需
要而设计。
　　《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例详解：3ds max和After Effects综合应用》是影视
动画专业的进阶教材，既有对视听语言及动画规律的表述，又有对实际工作案例的详细剖析，使学生
掌握影视动画的流程及规律，并用视听语言表达出来是《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画
实例详解：3ds max和After Effects综合应用》的目的。
通过《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例详解：3ds max和After Effects综合应用》的学习
，学生应该能够自主独立地完成影视动画作品。
　　《电脑动漫制作技术专业系列教材·影视动画实例详解：3ds max和After Effects综合应用》突出体
现“以数字技术为特色、以市场需求为导向、以能力培养为中心”的教学理论，遵循“以全面素质为
基础，以职业能力为本位，以企业需求为依据，以就业为导向；适应行业技术的发展，体现教学内容
的前瞻性，以学生为主体，体现教学组织的灵活性与科学性”等技能型紧缺人才培养和培训的基本原
则；从实例入手，通过案例教学深刻掌握理论知识并加以应用；教给学生学习的方法，培养学生主动
探究的学习意识；指导学生获取资源，引导学生分析作品；以项目带动教学，最终完成影视动画作品
的设计与制作。
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内容概要

　　应用3ds Max和After Effects制作影视动画的过程与技法，内容涉及3ds。
Max和AfterEffects的基础知识、关键帧动画、路径动画、摄像机动画等。
全书共分为五章，主要内容包括影视动画基础知识概述，3ds Max在影视动画中的应用与制作，After
Effects的基础与技法，3ds Max和After Effects的完美结合，项目案例实战。
《影视动画实例详解：3ds Max和After Effects综合应用》讲解影视动画的制作流程、方法与技巧，分别
针对不同的内容，既有对行业标准和基础知识的说明，又包含编者对实践项目的全程详解。
《影视动画实例详解：3ds Max和After Effects综合应用》实例由易到难、逐步深入，让读者在最短的时
间内了解动画制作技术，掌握视听语言的精髓，取得最佳的学习效果。
　　《影视动画实例详解：3ds Max和After Effects综合应用》注重从案例入手来讲解软件工具的使用，
使读者在了解工具使用的基础上掌握应用方法。
注重目的和结果、软件的整合应用、务实与高效是《影视动画实例详解：3ds Max和After Effects综合应
用》在撰写过程中遵循的主导思想。
　　《影视动画实例详解：3ds Max和After Effects综合应用》配套光盘中提供了视频教学录像，以及范
例涉及的素材和项目文件，学习者可以直观地学习。
　　《影视动画实例详解：3ds Max和After Effects综合应用》选题注重实际的工作应用，内容丰富、实
用，非常适合作为电脑动漫制作技术专业学生的教材，也适合动画爱好者学习使用。
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书籍目录

第一章 影视动画基础知识第一节 影视动画的定义及流程第二节 影视动画软件介绍与设置一、3D
Studio Max介绍与工作设置二、After Effects介绍与工作设置第二章 软件操作——3D模块第一节 静物一
、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践练习第二节 大风电视台片
头动画一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践练习第三节 美丽
的荧光花一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践练习第四节 电
视剧场片头动画一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践练习第
五节 欢快游动的鱼儿一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践练
习第六节 可爱的长颈鹿一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践
练习第三章 软件操作一After Effects模块第一节 遮罩文字一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、
实战评析五、任务小结六、实践练习第二节 路径文字动画一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四
、实战评析五、任务小结六、实践练习第三节 环绕文字一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、
实战评析五、任务小结六、实践练习第四节 有张力的文字一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四
、实战评析五、任务小结六、实践练习第五节 打字效果一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、
实战评析五、任务小结六、实践练习第六节 光效出字一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实
战评析五、任务小结六、实践练习第七节 图像变文字一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实
战评析五、任务小结六、实践练习第八节 粒子汇聚文字一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、
实战评析五、任务小结六、实践练习第九节 描边动画一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、实
战评析五、任务小结六、实践练习第十节 圣诞快乐动画一、任务描述二、操作要点三、操作步骤四、
实战评析五、任务小结六、实践练习第十一节 大风片头字幕一、任务描述二、操作要点三、操作步骤
四、实战评析五、任务小结六、实践练习第四章 技能拓展项目实训——美好回忆一、任务描述二、操
作要点三、操作步骤四、实战评析五、任务小结六、实践练习第五章 实操速查第一节 3D命令快捷键
第二节 3ds Max主菜单栏命令英汉对照第三节 After Effects命令快捷键第四节 After Effects主菜单栏命令汉
英对照第五节 After Effects自带插件英汉对照
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章节摘录

　　这部分知识是3D动画中很重要的一部分内容，具有代表性。
通过本节的学习，掌握骨骼的创建、修改、蒙皮。
一条小鱼的游动，涵盖了3D动画的多种元素：骨骼动画、路径动画等，随着这个任务的完成，结合以
前的知识我们就可以制作带角色的动画了。
　　六、实践练习　　职业能力训练：“切身体验”——《海底世界》　　围绕游动的鱼题材搜集素
材，制作各种各样的、绚丽斑斓的热带鱼，组成一个丰富多彩的海底世界。
　　①分组调查并收集素材。
　　②以书面文字形式提交创意提案。
　　⑨按每小组4～5人分组进行实训，每小组收集不少于20幅图片素材，小组集体分析研究后，提交
一份《海底世界》动画创意提案，不少于200字，含分镜头设计。
　　④考核办法：每小组保质保量完成练习，小组集体成绩亦为小组成员个人成绩。
　　工作步骤：分组一确定各小组拟制作的海底世界动画的侧重点一收集相关的图片及影片，形式不
限一小组讨论一先从感性上列举体现主题的题材一图片、视频、音乐一最后如何用视听语言来表现主
题一在班内将各自对《海底世界》动画的理解及表达方式进行交流一完成《海底世界》的分镜设计。
　　教学反馈：一条鱼绑上骨骼可以游动，一个药盒绑上骨骼也可以跳舞，我们可以做很多的类似动
画，这种动画经常在电视广告中应用，学生可以联想并列举很多案例。
现在，通过学习学生自己也可以制作动画，所以他们的学习热情高涨，学习态度主动，教学效果良好
。
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