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前言

　　在儿童教育领域中，人们很早就已经意识到游戏与玩具对儿童教育的特殊作用，尤其是20世
纪60-70年代后，游戏更成为心理学、教育学等学科的研究内容，我国心理学界曾提出过“游戏是学前
儿童的基本活动”这样的命题。
1996年正式颁布的《幼儿园工作规程》以及2001年试行的《幼儿园教育指导纲要》中提出，幼儿园应
“以游戏为基本活动”，明确了游戏在我国幼儿园教育中的地位。
　　作为学前教育工作者，我们总希望孩子能在一种自然的、符合人性的环境中成长。
但事实上，日益增多的现代建筑减少了儿童自由玩耍的自然空间，挤占了儿童的游戏场地；快速的生
活节奏和社会的竞争压力，剥夺了儿童充分游戏的时间和机会；迅猛发展的高新科技、网络技术，渗
透在日常生活的方方面面，网络游戏引诱着儿童远离小伙伴、远离运动，沉溺在虚拟空间。
许多时候，游戏被认为是附属于教育活动的内容，被当成一种教育的手段，使本该属于儿童的自由游
戏都承担着特殊的教育任务，可以明显感受到，游戏所具有的本体价值——愉悦功能被置于游戏之外
，儿童游戏性的体验在“教学化”的面纱下严重弱化。
　　教育者要怎样正确认识儿童的游戏与玩具？
怎样为儿童选择适宜的玩具？
怎样将玩具这一物质载体引入儿童的游戏中？
如何对儿童的游戏活动加以指导，在儿童享受游戏的娱乐过程中最大限度的发挥其主观能动性？
本书就这些问题进行了一些探讨。
　　本教材以中等职业学校学前儿童教育专业的学生为主要学习对象，在编写过程中注意结合了学前
儿童教育的实际情况，针对学习者的特点，注重理论知识的基础性，教育观念的前瞻性、教育实践的
操作性，力求以深入浅出的观点，激发学生的学习兴趣，拓展学生的知识与能力，为其未来工作奠定
基础。
　　本书除绪论外，分为五个单元及附录。
绪论以玩具与游戏的基本理论为主线，阐述了儿童玩具的分类、儿童玩具的选择、玩具与游戏的关系
、儿童游戏的分类、儿童游戏的特点、游戏与儿童的成长，旨在使学习者对儿童玩具与游戏形成初步
的、概括性的认识，为后续的深入学习奠定基础。
第一单元至第三单元分别以形象玩具、建构类玩具、运动类玩具的概念、种类为切入点，阐述了不同
类型的玩具在儿童游戏中的作用，同时联系相关学科知识（如儿童心理、儿童卫生、儿童教育）论述
了角色游戏、结构游戏、运动游戏的特点，其在儿童身心发展中的作用以及成人的指导要点，为学习
者提供了极具指导性的要求，注重对学习者实践能力的培养。
第四、第五单元通过对其他常见玩具与游戏的类型、特点及其在儿童身心发展中作用的说明，旨在开
阔学习者的眼界，帮助学习者在今后的教育实践中有针对性地开展工作。
附录部分则收录了100个儿童喜闻乐见的小游戏，为学习者的教育实践提供借鉴。
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内容概要

　　《游戏与玩具》是教育部职业教育与成人教育司推荐的中等职业学校幼儿教育专业系列教材中的
补充配套用书。
本教材除绪论之外共有五个单元，主要内容有：形象玩具与儿童的角色游戏、建构类玩具与儿童的结
构游戏、运动类玩具与儿童的体育游戏、其他类型的玩具材料和其他类型的儿童游戏。
《游戏与玩具》着重阐述了儿童游戏在幼儿教育中存在的必然性以及游戏对儿童成长、发展的重要价
值；介绍了儿童玩具的特征及使用的基本要求；探讨玩具对于开发儿童潜能的作用；强调科学地使用
玩具，使游戏充分满足儿童的多样兴趣与发展需求。
附录中选取儿童游戏100例，旨在为教学提供便利。
　　《游戏与玩具》供中等职业学校幼儿教育专业三年制学生使用，也可供从事幼儿园教育工作的人
员参阅。
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书籍目录

绪论一、儿童玩具的分类二、儿童玩具的选择三、玩具与游戏的关系四、儿童游戏的分类五、儿童游
戏的特点六、游戏与儿童的成长学习思考与教学尝试第一单元 形象玩具与儿童的角色游戏一、形象玩
具二、形象玩具与儿童角色游戏三、角色游戏与儿童的心智发展四、角色游戏的指导策略学习思考与
教学尝试角色游戏案例——娃娃家游戏“小菜场”（小班）第二单元 建构类玩具与儿童的结构游戏一
、建构类玩具二、常见的建构类玩具三、建构类玩具与结构游戏四、结构游戏的组织与指导附：自制
油泥的方法学习思考与教学尝试第三单元 运动类玩具与儿童的体育游戏一、运动类玩具二、运动类玩
具与儿童身心的发展三、运动类玩具与儿童体育游戏四、体育游戏的类别与指导原则学习思考与教学
尝试第四单元 其他类型的玩具材料一、益智类玩具及其分类二、美劳类玩具及其分类三、表演类玩具
材料及其分类学习思考与教学尝试第五单元 其他类型的儿童游戏一、智力游戏二、音乐游戏三、表演
游戏学习思考与教学尝试附录 儿童游戏100例参考书目
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章节摘录

　　游戏是儿童的基本活动，儿童通过游戏来探索世界，这是他们与生俱来的学习驱动力，玩具和游
戏材料是儿童游戏的工具，作为游戏的物质载体，玩具能有效地激发儿童做游戏的动机。
陈鹤琴先生就曾经指出：“小孩子玩，很少是空着手玩儿的，必须有许多东西来帮助才能玩儿起来，
才能满足玩儿的欲望。
”实践证明，在缺乏玩具的情景中，儿童很难将已有的玩耍经验调动起来。
因为，儿童的思维是具体形象的，他们的行为往往受当前事物的影响。
在游戏中，凭借着玩具和游戏材料，可以引起儿童对所体验过的事物的直接联想和想象，并引起相应
的一些行为和活动，为开展各种游戏创造基本条件。
　　此外，玩具材料以其生动形象的色彩和声响吸引着儿童，激发儿童的想象，引发儿童深入游戏的
兴趣。
游戏的材料和玩具丰富多彩，不仅易于儿童接受、喜爱，同时，也能够帮助儿童认识周围的世界，增
长知识，发展智力，满足儿童的心理需求，给儿童带来极大的快乐。
　　玩具和游戏材料能促进游戏的发生和发展，是游戏实施的重要条件，对于玩具和游戏材料对儿童
的意义，捷克大教育家夸美纽斯在其著作《母育学校》中曾经说过：“⋯⋯这些东西，可以帮助他们
自寻其乐，并可锻炼身体的健康，精神活泼，身体各部也因之而灵敏。
”总之，儿童所喜欢玩的东西，只要于他们没有伤害，都应该使他们满足，而不应该禁止他们。
我国著名的文学家、思想家、教育家鲁迅曾经说过：“游戏是儿童最正当的行为，玩具是儿童的天使
。
”玩具使儿童的游戏更加丰富，游戏又促使儿童
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