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前言

理论力学是高等工科院校许多专业必修的技术基础课。
近些年来由于外语、计算机等课时的增加，理论力学的授课时数普遍减少。
哈尔滨工业大学理论力学教研室编写的《理论力学》（高等教育出版社出版）一直是国内使用量最大
、最受欢迎的理论力学教材。
该书理论严谨、逻辑清晰、由浅入深，且经过多次修订，吐故纳新，受到广大师生的好评，并两次获
国家级优秀教材奖。
该书主要是针对多学时理论力学课程内容编写的，虽然第六版进行了修订，分为（I）、（Ⅱ）两册，
第（I）册适用于中等学时类的专业，第（I）、（Ⅱ）两册都适用多学时类的专业，但个别内容仍偏
难、偏多。
因此，编写一本字数较少，内容深浅适宜，适合中等学时的简明理论力学教材是必要的。
本书就是在这一原则下，在哈尔滨工业大学理论力学教研室编《理论力学》（第六版）（高等教育出
版社2002年出版）的基础上经过精简而重新编写成的。
精简的目的是适当降低难度、删除了一些不必要的内容，使全书更加简明、易学，更适用于一般高等
院校使用。
全书内容涵盖了理论力学课程的基本要求。
全书共十五章：静力学公理和物体的受力分析、平面汇交力系与平面力偶系、平面任意力系、空间力
系、摩擦、点的运动学、刚体的简单运动、点的合成运动、刚体的平面运动、质点动力学的基本方程
、动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位移原理。
本书虽然是简明教材，但编写时仍注意保留哈尔滨工业大学编的《理论力学》教材的特色。
由于该教材的体系和风格已得到广大教师和学生的认同，因此本书也尽量保持这一体系和风格，并力
争使本书成为简明易学的教材。
书中带。
号的内容，教师可根据本校、本专业的实际情况决定取舍。
正文中的小号字（不含例题）可留给有时间和有精力的同学自己阅读，不必全部讲授。
本书可作为高等工科院校各类专业理论力学课程的教材，也可作为夜大、函授大学、职工大学相应专
业的教材。
本书由博士生导师程靳教授任主编，参加编写的有：程燕平教授（第一、二、三、四、五章）、李前
程副教授（第六、七章）、赵彤教授（第八、九章）、程靳教授（第十、十一、十二、十三、十四、
十五章）。
全书由程靳与程燕平统稿。
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内容概要

　　《简明理论力学（第2版）》第1版是在哈尔滨工业大学理论力学教研室编《理论力学》（高等教
育出版社出版）的基础上经过精简而重新编写的。
精简的目的是适当降低难度、删除一些内容，使之更加简明、易学。
　　本版在第1版的基础上作了进一步改进，突出了“理论严谨、逻辑清晰、由浅人深、易教易学”
的特点。
　　全书内容涵盖了理论力学课程的基本要求，共16章：静力学公理和物体的受力分析、平面汇交力
系与平面力偶系、平面任意力系、空间力系、摩擦、点的运动学、刚体的简单运动、点的合成运动、
刚体的平面运动、质点动力学的基本方程、动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位
移原理、机械振动基础。
　　《简明理论力学（第2版）》可作为高等院校工科各类专业理论力学课程的教材，也可作为夜大
、函授大学相应课程的教材。
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书籍目录

绪论静力学引言第一章 静力学公理和物体的受力分析1-1 静力学公理1-2 约束和约束力1-3 物体的受力
分析和受力图·力学模型和力学简图习题第二章 平面汇交力系与平面力偶系2-1 平面汇交力系的合成
与平衡2-2 平面力对点之矩的概念及计算2-3 平面力偶习题第三章 平面任意力系3-1 平面任意力系的简
化3-2 平面任意力系的平衡条件和平衡方程3-3 物体系的平衡·静定和超静定问题习题第四章 空间力
系4-1 空间汇交力系4-2 力对点的矩和力对轴的矩4-3 空间力偶4-4 空间任意力系向-点的简化·主矢和主
矩4-5 空间任意力系的平衡方程4-6 重心习题第五章 摩擦5-1 滑动摩擦5-2 摩擦角和自锁现象5-3 考虑摩
擦时物体的平衡问题5-4 滚动摩阻的概念习题运动学引言第六章 点的运动学6-1 矢量法和直角坐标
法6-2 自然法习题第七章 刚体的简单运动7-1 刚体的平行移动7-2 刚体绕定轴的转动7-3 转动刚体内各点
的速度和加速度习题第八章 点的合成运动8-1 相对运动·牵连运动·绝对运动8-2 点的速度合成定
理8-3 牵连运动为平移时点的加速度合成定理8-4 牵连运动为转动时点的加速度合成定理习题第九章 刚
体的平面运动9-1 刚体平面运动的概述和运动分解9-2 求平面图形内各点速度的基点法9-3 求平面图形
内各点速度的瞬心法9-4 用基点法求平面图形内各点的加速度习题 动力学引言第十章 质点动力学的基
本方程10-1 动力学的基本定律10-2 质点的运动微分方程习题第十-章 动量定理11-1 动量与冲量11-2 动
量定理11-3 质心运动定理习题第十二章 动量矩定理12-1 质点和质点系的动量矩12-2 动量矩定理12-3 刚
体绕定轴的转动微分方程12-4 刚体对轴的转动惯量12-5 刚体的平面运动微分方程习题第十三章 动能定
理13-1 力的功13-2 质点和质点系的动能13-3 动能定理13-4 功率·功率方程·机械效率13-5 势力场·势
能·机械能守恒定律13-6 普遍定理的综合应用举例习题综合问题习题第十四章 达朗贝尔原理14-1 惯性
力·达朗贝尔原理14-2 刚体惯性力系的简化14-3 绕定轴转动刚体的轴承动约束力习题第十五章 虚位移
原理15-1 约束·虚位移·虚功15-2 虚位移原理习题第十六章 机械振动基础16-1 单自由度系统的自由振
动16-2 计算固有频率的能量法16-3 单自由度系统的无阻尼受迫振动习题习题答案
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章节摘录

插图：（2）在对事物观察和实验的基础上，经过抽象化建立力学模型，形成概念；在基本规律的基
础上，经过逻辑推理和数学演绎，建立理论体系。
客观事物都是具体的、复杂的，为找出其共同的规律性，必须抓住主要因素，舍弃次要因素，建立抽
象化的力学模型。
例如，忽略一般物体的微小变形，建立在力作用下物体的形状、大小均不改变的刚体模型；抓住不同
物体间机械运动的相互限制的主要方面，建立一些典型的理想约束模型；为分析复杂的振动现象，建
立了弹簧－质点的力学模型等。
这种抽象化、理想化的方法，一方面简化了所研究的问题，另一方面也更深刻地反映出事物的本质。
当然，任何抽象化的模型都是相对的。
当条件改变时，必须考虑影响事物的新的因素，建立新的模型。
例如：在研究物体受外力作用而平衡时，可以忽略物体形状的改变，采用刚体模型；但在分析物体内
部的受力状态或解决一些复杂物体系的平衡问题时，必须考虑物体的变形，建立弹性体的模型。
理论力学成功地运用逻辑推理和数学演绎的方法，由少量最基本的规律出发，得到了从多方面揭示机
械运动规律的定理、定律和公式，建立了严密而完整的理论体系。
（3）将理论力学的理论用于实践，在解释世界、改造世界中不断得到验证和发展。
实践是检验真理的唯一标准，实践中所遇到的新问题又是促进理论发展的源泉。
古典力学理论在现实生活和工程中，被大量实践验证为正确，并在不同领域的实践中得到发展，形成
了许多分支，如刚体力学、弹塑性力学、流体力学、生物力学等。
三、学习理论力学的目的理论力学是一门理论性较强的技术基础课。
学习理论力学的目的是：（1）工程专业一般都要接触机械运动的问题。
有些工程问题可以直接应用理论力学的基本理论去解决，有些比较复杂的问题则需要用理论力学和其
他专门知识来解决。
所以，学习理论力学是为解决工程问题打下一定的基础。
（2）理论力学是研究力学中最普遍、最基本的规律。
很多工程专业的课程，如材料力学、机械原理、机械设计、结构力学、弹塑性力学、流体力学、飞行
力学、振动理论、断裂力学等，以及许多其他专业课程，都要以理论力学为基础，所以理论力学是学
习一系列后续课程的重要基础。
（3）充分理解理论力学的研究方法，不仅可以深入地掌握这门学科，而且有助于学习其他科学技术
理论，有助于培养辩证唯物主义世界观，培养正确的分析问题和解决问题的能力。
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编辑推荐

《简明理论力学(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
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