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前言

目前，各种各样早期教育机构迅速发展，幼儿园教育低龄化现象日趋突出，使0～3岁婴幼儿教育受到
更为广泛的关注。
而中等职业学校传统的幼儿教育专业的教学内容和培训目标与早期教育实践技能要求有很大差距，社
会急需专业化程度更高的早期教育人才。
中等职业教育中设置早期教育专业的迫切性，体现在劳动力市场对该专业毕业生的极大需求性上，故
将育婴师作为幼儿教育专业的一个专业方向，以尽快提高中等职业幼儿教育专业学生素质，增强就业
竞争力。
我们编写了《婴幼儿保育》教材，将培养育婴师作为主要编写内容，以适应社会对育婴师人才的需求
；同时，教材以幼儿教育专业发展的最新趋势为导向，培养学生从业能力，扩大学生就业面，为学生
的终身学习奠定基础。
本书主要讲解0～3岁婴幼儿的养护，共48学时，一学期完成。
具体学时安排可根据不同情况和授课方式灵活掌握。
本书编写按0～3岁婴儿成长的时间分成0～6个月、7～12个月、1-2岁和2～3岁四个单元，在每个单元
中着重介绍了婴幼儿在该年龄段中相关喂养、生活照料、疾病护理和安全、急救的技能技巧，以及技
能技巧相关的理论知识。
章后都有理论测试与实操训练，有助于学生巩固理论知识和进行实际操作实践。
每个单元都选择了相关阅读材料，适当反映了当今社会有关0～3岁教育的热点问题和科学处理办法。
本教材的编写是在妇幼保健站的专家指导下，由中等职业学校幼教专业的一线教师编写，技能操作步
骤和知识选编都经过不断地讨论修改，以使中等职业学生能够掌握。
本教材由成都市现代职业技术学校优秀青年教师胡葆恬操作示范，北京市朝阳区教委教研中心杨文尧
老师审阅了书稿，在此，编者一并表示衷心的感谢，成稿匆促，疏漏难免，敬请读者不吝指正。
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内容概要

　　《婴幼儿保育》是中等职业学校幼儿教育专业育婴师方向系列教材之一。
《婴幼儿保育》编写按0～3岁婴幼儿成长的时间，分成0～6个月、7～12个月、1～2岁和2～3岁四个单
元，在每个单元中着重介绍了婴幼儿在该年龄段中相关喂养、生活照料、疾病护理和安全、急救的技
能技巧，以及技能技巧有关的理论知识，结合婴幼儿生理、心理的发展特点，通过对婴幼儿营养、保
健、日常护理、疾病护理、安全和意外伤害预防等方面知识的阐述，提出了科学育婴的理念以及训练
方法。
配合相应的理论测试和实际操作训练，突出了教学设计上的科学性、实用性和可操作性。
　　《婴幼儿保育》可供中等职业学校幼儿教育专业育婴师方向的学生使用，也可作为幼教专业的选
修课程教材。
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书籍目录

第一单元 0～6个月养护第一章 喂养一、母乳喂养二、人工喂养三、混合喂养理论测试与实际操作训练
第二章 生活照料一、家庭生活护理二、睡眠三、二便理论测试与实际操作训练第三章 疾病护理一、
患病婴儿的基础护理二、易发疾病处理理论测试与实际操作训练第四章 家居安全一、家居用品隐患二
、防止措施理论测试与实际操作训练阅读材料婴儿水疗第二单元 7～12个月养护第一章 喂养一、主食
转换二、辅食添加理论测试与实际操作训练第二章 生活照料一、睡眠二、家庭生活护理三、生活用品
的选择理论测试与实际操作训练第三章 疾病护理一、患病婴儿的基础护理二、易发疾病处理理论测试
与实际操作训练第四章 食品安全一、食品隐患二、防止措施理论测试与实际操作训练阅读材料牛初乳
第三单元 1～2岁养护第一章 喂养一、1～2岁幼儿喂养要点二、七大营养素摄入要领理论测试与实际操
作训练第二章 生活照料一、睡眠二、二使三、家庭生活护理理论测试与实际操作训练第三章 疾病护
理一、患病婴幼儿的基础护理二、易发疾病处理理论测试与买际操作训练第四章 意外伤害与急救一、
生活中的安全隐患与防止二、意外急救理论测试与实际操作训练阅读材料儿童保健七大误区第四单元
2～3岁养护第一章 喂养一、幼儿的膳食平衡二、幼儿进餐习惯的养成理论测试与实际操作训练第二章 
生活照料一、家庭生活护理二、三浴三、2～3岁艮好生活习惯的养成理论测试与实际操作训练第三章 
疾病护理一、患病婴儿的基础护理二、易发疾病处理理论测试与实际操作训练第四章 意外伤害与急救
意外急救理论测试与实际操作训练阅读材料警惕!十大危险儿童玩具榜附录一：世界卫生组织0～3岁婴
幼儿生在发育标准附录二：0～3岁免疫接种表附录三：育婴员职业道德规范和工作守则附录四：婴幼
儿营养食谱选编参考文献
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章节摘录

插图：新生儿刚出生时，由于外界环境的温度和子宫内的温度有一定差异，加之自身的体温调节中枢
发育不完善，所以体温极其不稳定，随着外界环境温度的变化而变化。
摸一下婴儿的手脚冷暖来粗略估计，如果小手暖而不出汗，说明不需另外再采取保暖措施了。
如果热而出汗，说明体温升高，在37.5℃以上。
如果手脚发凉，体温可能低于36℃，对新生儿就要采取措施了。
新生儿体温过低，严重时可发生硬肿症，威胁新生儿的生命，必须予以处理。
新生儿主要保暖方式有以下三种。
1.调节好室内温湿度温度一般以18～22℃为宜，相对湿度以500／0为宜，并保挣恒定，这样可以维持新
生儿体温在36～37℃。
室内要保持空气新鲜、清洁，经常要开窗换气。
夏季，特别注意室内通风，可以在地上洒些冷水或放置冷水盆帮助降温；冬季，可以用暖气、火炉等
提高室温。
2.给新生儿准备适宜的衣服新生儿身体与衣服之间的间隙的温度在30～34℃最适宜，可防止身体散热
，维持新生儿的体温。
因此，新生儿的衣服过于宽松或太紧身，都不利于保持体温。
最好在内衣外面穿一件背心，再穿一件棉袄，保证身体与衣服之间有一定间隙，上面再盖上小棉被或
毛毯就可以了。
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编辑推荐

《婴幼儿保育(育婴师方向)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材配套用书,中等职业学校幼儿教
育专业教学用书
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