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前言

我国民族民间体育内容丰富、形式多样、历史悠久，是我国民族文化的重要组成部分。
以前，我国民族民间体育同世界各民族的民间体育一样，各自在封闭的状态下独立发展，形成了独具
地域特色和民族风格的体育形式。
今天，我们称之为民族民间体育的各种身体活动，仍然在军事、宗教、艺术、医学、娱乐等各种传统
文化现象中零散而独立地发展，尚未完全从各种文化现象中剥离开来，也未形成具有独立形态和独立
价值的体育体系。
近代以来，西方体育随着西方经济、军事、文化的扩张而传遍世界，成为现代世界体育的主体。
我国民族民间体育在西方体育传入的冲击下，走过了抗争一萎缩-改造-停滞-复兴的曲折历程。
如今，随着我国现代化建设步伐的加快，民族民间体育也在发生着明显的变化，成为学校体育、大众
健身、旅游文化和对外文化交流的重要内容。
面对这样的形势，向高等体育专业人才传授民族民间体育知识与技能已成为教育工作的重要任务。
作为《全国普通高等学校民族传统体育本科专业规范》（简称《规范》，下同）中确立的专业主干课
程之一，我们首先根据《规范》编写了《民族民间体育教学指导纲要》，然后又在纲要的基础上开展
编写工作，在项目内容的选取上尽量做到既有流行较广、影响较大、竞技特征鲜明的竞赛项目，也有
一些地域性、特色性强，表演特征显著的健身娱乐项目；既有少数民族和民族地区开展的特色项目，
也有汉族和汉族地区广泛流传的项目，体现了教材的科学性、实用性和特色性。
通过学习，可以使学生掌握民族民间体育的基本知识、基本理论和常见民族民间体育项目的基本技术
，具备从事民族民间体育教学、训练、科研及组织竞赛和担任裁判工作的能力。
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内容概要

　　我国民族民间体育竞赛和健身娱乐项目的基本技术与战术、教学与训练方法、竞赛基本规则与裁
判方法。
　　《民族民间体育》作为普通高等学校民族传统体育本科专业的主干课教材，也适用于体育教育、
运动训练、社会体育等专业的本科学生。
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章节摘录

（一）民族传统体育传统的形成是以一定区域和一定社会中表现在共同文化上的共同心理素质的稳定
的共同体——民族为前提的。
所谓传统，张岱年先生指出：文化发展的一个基本的规律是文化的积累性和变革性。
每一代人都会在继承前人文化知识的基础上，增加新的知识内容，这是文化的积累性；同时，文化又
会随着社会经济、政治的变革发生变化和更新，这是它的变革性。
当我们考察历史上文化的积累和变革时，我们会发现一些相对稳定、长期延续的内在因素，它们在文
化积累中一再被肯定，在文化变革中也仍然被保留，我们把这样的东西称为“传统”（1）。
作为一种观念形态的文化，传统总是处于一种不断产生又不断被淘汰的过程中，并不是所有的在历史
上出现过的文化都可以称之为传统文化，只有那些具有重要价值、具有生命活力并得以积淀、保存和
延续下来的文化才称之为传统文化。
把握了“传统”形成的前提和“传统”的内涵，参照民族体育的上位概念，我们可以将民族传统体育
界定为：一个民族或国家独有的、表现于共同文化上的共同心理素质的共同体所创造，并在历史发展
的过程中积淀、保存和延续下来的具有民族特征的体育文化。
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编辑推荐

《民族民间体育》是全国高等学校体育教学指导委员会审定。
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