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前言

武术套路是中国武术的主要运动形式，也是我国各级各类学校体育课的教学内容之一。
《武术套路基础教程》作为普通高等学校民族传统体育专业主干必修课程，不仅是民族传统体育专业
学生必须学习的技术实践课，也是体育学类各专业学生必须学习的主干课程。
多年以来，虽然学校武术教育改革在不断进行，但总的来讲，武术在学校尤其是广大的中小学校开展
得还不够普及和深入。
其原因虽然很多，但如何以培养目标为主线，以实践需要和学生发展为中心选编教学内容，编写高质
量的武术教材，从而推进武术教学改革，仍然是当前值得认真研究与实践的重大课题。
为适应现代社会变化和学生心理需求，不断充实与改进学校武术课的教学内容，编出适应当前社会发
展和专业人才培养需要的武术教材，本教材的编写工作先后召开了两次研讨会。
2009年4月25日一27日，在上海体育学院召开了“全国民族传统体育本科专业规范研制暨主干课程教材
研讨会”，本书内容经过编写人员集体讨论，在分析了专业培养目标和技术教学现状的基础上，对武
术套路普修课的教学内容需要改革达成共识，并初步拟定了本教材选编内容，最后由总主编确定编写
框架与篇目分工。
同年8月22日一25日，在首都体育学院召开了教材初稿研讨会。
全体编写人员通过研讨，进一步明确了“淡化套路，突出方法，强调应用”的指导思想，认识到编写
武术套路基础教程不是简单地编写各种套路，重点是要根据专业人才培养目标的要求，合理确定课程
结构与内容，力求在武术教学内容的选编上坚持武术运动的本质特征，突出武术运动特点，使武术教
学方法与手段更加灵活多变，从而促进学校武术课教学模式的更新，以充分体现学校武术教育继承与
发展的时代特点。
2004年，教育部颁布的《普通高等学校本科，体育教育专业各类主干课程教学指导纲要》中的《武术
类课程教学指导纲要》提出“淡化套路，突出方法，强调应用”的指导思想，进一步推进了学校武术
教学改革。
我们认为，淡化套路并非不要套路或取消套路，而是倡导武术教学内容和教学形式的多样化。
长期以来，学校武术教学实践已形成一个较固定的套路传习模式。
由于武术套路动作复杂，教师上课赶进度，学生对学习套路备感吃力。
许多学生把主要精力都放在记套路上，而忽视了对于武术动作和锻炼方法的学习与掌握，买椟还珠、
取舍失当，大大降低了学生的学习兴趣与效果。
突出方法即突出武术攻防方法与武术锻炼方法。
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内容概要

　　武术套路是中国武术的主要运动形式，也是我国各级各类学校体育课的教学内容之一。
《武术套路基础教程》作为普通高等学校民族传统体育专业主干必修课程，不仅是民族传统体育专业
学生必须学习的技术实践课，也是体育学类各专业学生必须学习的主干课程。
多年以来，虽然学校武术教育改革在不断进行，但总的来讲，武术在学校尤其是广大的中小学校开展
得还不够普及和深入。
其原因虽然很多，但如何以培养目标为主线，以实践需要和学生发展为中心选编教学内容，编写高质
量的武术教材，从而推进武术教学改革，仍然是当前值得认真研究与实践的重大课题。
　　为适应现代社会变化和学生心理需求，不断充实与改进学校武术课的教学内容，编出适应当前社
会发展和专业人才培养需要的武术教材，本教材的编写工作先后召开了两次研讨会。
2009年4月25日-27日，在上海体育学院召开了“全国民族传统体育本科专业规范研制暨主干课程教材
研讨会”，《武术套路基础教程》内容经过编写人员集体讨论，在分析了专业培养目标和技术教学现
状的基础上，对武术套路普修课的教学内容需要改革达成共识，并初步拟定了本教材选编内容，最后
由总主编确定编写框架与篇目分工。
同年8月22日-25日，在首都体育学院召开了教材初稿研讨会。
全体编写人员通过研讨，进一步明确了“淡化套路，突出方法，强调应用”的指导思想，认识到编写
武术套路基础教程不是简单地编写各种套路，重点是要根据专业人才培养目标的要求，合理确定课程
结构与内容，力求在武术教学内容的选编上坚持武术运动的本质特征，突出武术运动特点，使武术教
学方法与手段更加灵活多变，从而促进学校武术课教学模式的更新，以充分体现学校武术教育继承与
发展的时代特点。
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章节摘录

插图：武术在我国具有悠久的历史，从战争中走来，却扎根于民间，主要以格斗对抗和套路演练的形
式并存。
明清以来，拳家林立，尤其在冷兵器逐渐退出历史舞台之后，套路运动逐渐成熟。
中华人民共和国成立后，套路运动作为健身和竞技的形式得到进一步确立和发展，并逐渐在世界范围
内传播。
武术套路是以技击动作为素材编成的整套练习形式。
从运动形式看，武术套路以单人演练程式化的固定动作为主要形式，兼有两人或多人配合演练的固定
攻防式的对练套路；从竞赛方法看，武术套路竞赛中评判水平高低的依据是演练套路所显示出的个人
技术和体能水平；从支配动作的意识来看，武术套路是按照个人主观对动作含义的理解、对动作节奏
的安排等，遵循一定的意识进行有序化的表现；从动作的攻防意识来看，武术套路不受实战规律的制
约，可以是具有攻防含义的象征性动作，即便是对练套路，其动作的攻防意识也是通过预先编定的动
作、在双方默契配合下才表现出来的，并不一定都具有直接用于攻防实战的价值；从动作内容和结构
看，武术套路动作内容丰富，其中多有结构复杂，不经过专门训练不易完成的高、难、美的动作，训
练中亦有追求完成这些动作的能力；从动作幅度和路线看，武术套路动作步架低，手法开，动作舒展
，节奏多变。
一般认为套路运动是技击方法的丰富提炼和艺术再现，它来源于技击，却不拘泥于实用技击，是中国
武术的主要表现形式之一。
它来自技击，而又进一步模式化、艺术化、理想化，既具攻防特点，又具有健身意义。
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