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内容概要

　　《全国中小学体育教师继续教育资源库：田径教学（专题篇）》根据党的教育方针，结合中小学
体育工作的性质、任务、特点和教学需要编写而成。
全书一共分六个专题，包括《国家学生体质健康标准》的实施、田径教学、大课间田径活动、课外体
育活动、课外田径训练、域外体育教育教学掠影。

　　《全国中小学体育教师继续教育资源库：田径教学（专题篇）》旨在帮助从事体育教育工作的中
小学体育教师熟悉业务、掌握工作方法、不断提高体育教学质量和学校体育工作水平，供中小学体育
教师随时继续学习、钻研和参考使用。
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章节摘录

版权页：   5.实施《国家学生体质健康标准》为“终身体育”奠定了良好的基础 终身体育是指一个人
终身受到体育教育或从事体育锻炼，使其身体健康、身心愉快、终身受益。
终身体育思想是从人的生涯角度对体育问题的理性认识，它以人为出发点，从哲学角度探讨人、体育
、社会三者的关系，旨在塑造全面发展的人，充实人生和提高人的素质，体现体育运动对人类和社会
发展的巨大功能。
体育应伴随人的一生。
如果我们把人生中的身体锻炼活动分成若干环节的话，那么学校体育在终身体育整体中，刚好处在连
接家庭体育和社会体育的中间环节，学校体育对实施终身体育起着很重要的作用。
教育部、国家体育总局、共青团中央倡导的阳光体育运动是一项旨在促进大中小学生积极参加体育锻
炼，增强体质健康水平的，由学校、社会、家庭多方组织的一体化的体育工作，其工作重点是提高学
生体质健康水平。
特别是在《国家学生体质健康标准》实施过程中，广泛传播“健康第一”的思想和健康理念，使“每
天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念深人人心。
因此，培养和提高学生终身体育意识是21世纪我国学校体育发展的趋势。
各级各类学校应积极行动起来，抓住实施《国家学生体质健康标准》这一契机，积极营造良好的舆论
氛围和浓厚的体育氛围，创新思路，活跃形式，在时间上、内容上、场地上给予保证，将课堂体育教
学与课外体育活动相结合，将校内体育活动扩展到校外，将校外体育活动延伸到节假日，将学校体育
与社区体育融为一体，全方位地为学生提供锻炼机会，吸引更多的学生主动参与体育健身活动，充分
享受体育带来的快乐，养成终身体育意识。
同时，在《国家学生体质健康标准》实施过程中，各级各类学校应当加强对学生全民健身知识的宣传
，使学生建立正确的体育价值观和强烈的健身意识，养成终身体育锻炼的良好习惯；要特别注意推广
实施《国家学生体质健康标准》工作的先进典范和先进经验，以此带动更多的班级和学生；要注意宣
传和普及科学健身、科学用眼、科学营养等科普知识，为在校学生参加体育锻炼、建立文明健康的生
活方式提供科学指导。
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