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前言

《烹饪概论》第二版自2004年面世以来，因其较好地体现了课程改革、能力本位、实践导向、弹性学
习的中职教材编写思想，受到全国广大师生的好评。
为了使《烹饪概论(烹饪专业)(第3版)》更加完善，进一步适应职业教育教学改革和烹饪专业发展的要
求，经过广泛调研，我们在《烹饪概论(烹饪专业)(第3版)》第二版的基础上进行了必要的修订。
本次修订本着“删旧推新、去繁就简、案例解析、易懂实用、利教利学”的原则，主要从两方面做了
修订。
一、内容方面对原有的章节进行删减与合并。
删除一些比较陈旧的内容，增加一些新的内容，如增加中国少数民族饮食风情介绍、各地名优特色食
品、历届评酒会评出的名酒等。
二、体例方面为增加学生们的学习兴趣，扩大知识面，本次修订在各章节增加了引例、讨论、知识链
接、资料备览，并增加大量复习思考题。
修订后的教材总体仍保持原有教材的体系结构，总学时仍为36学时，具体安排见下表（供参考），可
根据具体情况在36学时的范围内灵活安排教学内容。
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内容概要

　　全书分为“绪论：什么是烹饪”、“中国烹饪简史”、“中国烹饪原理和技术规范”、“中国菜
品”、“中国筵宴”、“中国烹饪风味流派”、“中国饮食民俗”、“中国饮食文化”和“中国当代
餐饮市场”等九章，主要从理论上论述中国烹饪史、中国烹饪工艺学、中国烹饪学和中国烹饪市场学
的基本观点和常识。
《烹饪概论（烹饪专业）（第3版）》在编写中参照了行业主管部门颁布的中级工人技术等级标准。
本次修订在保持原有教材体系不变的基础上，对原有内容进行整合，补充了新内容；在体例上增加了
引例、讨论、知识链接、资料备览，增加了大量复习思考题。
　　《烹饪概论（烹饪专业）（第3版）》配套网络教学资源，通过封底所附学习卡，可登录网站获
取相关教学资源。
学习卡兼有防伪功能，可查询图书真伪，详细说明见书末“郑重声明”页。
　　《烹饪概论（烹饪专业）（第3版）》可作为中等职业学校烹饪专业教材，还可作为厨师岗位培
训教材和烹饪爱好者的自学读物。
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书籍目录

第一节 中国烹饪的起源第二节 中国烹饪的发展第三节 中国烹饪的昌盛第四节 中国烹饪史的启示第一
节 中国烹饪的要素和作用第二节 中国烹饪的民族文化特质第三节 中国烹饪的传统技术规范第四节 中
国烹饪工艺的现代化第一节 中国菜品的属性与命名第二节 中国菜品的构成第三节 中国当代菜品流行
潮与迷宗菜第一节 筵宴的特征和类别第二节 筵宴设计的原则与要求第三节 筵宴改革与试行分餐制第
一节 什么是烹饪风味流派第二节 中菜主要流派第三节 中点主要流派第一节 饮食民俗概述第二节 年节
文化食俗第三节 地方风情食俗第四节 宗教信仰食俗第五节 少数民族食俗第一节 饮食文化概述第二节 
中国烹饪文化遗产第一节 中国当代餐饮市场的格局第二节 市场需要新型厨师第三节 时代呼唤“绿色
餐饮”第四节 中国餐饮走向世
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章节摘录

烹饪学是研究中国菜品及其生产与消费规律的科学。
重点是探讨菜品的时代气息、民族特色和东方情味。
从时间看，它要研究菜品的发展、饮食市场的变迁、饮食民俗的由来、饮食文化的成因、烹饪的理论
建构以及中菜的国际地位；从空间看，它要研究烹调原料的利用、炊饮器皿的属性、烹调工艺的民族
特征、菜品风味的环境色彩、各地筵宴的格局、菜系的相互影响、食物疗法的应用以及菜谱的编写方
法。
总之，它要在纵横交叉的立体网络上，以菜品为核心，将相关专题串连起来，指导厨艺实践。
从属性看，烹饪学既是综合学科，又是边缘学科。
它建立在自然科学、社会科学基础之上，以相关的50多门学科作为理论基础。
例如，在原料开发、原料保鲜、菜点烹制、饮食保健等方面，它要利用农学、林学、园艺学、水产学
、畜牧学、机械学、冷藏工艺学、风味化学、生理营养卫生学、中医食物治疗学、食品检验学以及海
洋开发工程、生物遗传工程等的研究成果；而在探讨烹饪历史、饮食民俗、菜品审美、饮食消费等课
题时，它又要利用历史学、考古学、宗教学、民族学、社会学、民俗学、心理学、工艺美术学、商品
学、市场学。
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编辑推荐

《烹饪概论(烹饪专业)(第3版)》是中等职业教育国家规划教材配套教学用书。
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