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前言

　　本书根据教育部2008年颁布的中等职业学校《心理健康教学大纲》编写，是与国家规划教材《心
理健康》配套的学生自我训练用书。
　　有位哲人曾说过：“我们每个人都是上帝咬过一口的苹果，我们都是有缺陷的，有些人的缺陷比
较大，那是因为上帝特别喜爱它的芬芳，所以那一口咬得比较大而已。
”作为上帝咬过一口的苹果，虽不完美，但都有价值。
然而大多数人在大多数时候都过于关注自己身上的那个缺口，却没有意识到是因为味道的甜美带来的
后果。
所以，我们首先要有一个信念——天生我材必有用。
　　“必有用”是一种信念，我们相信每个人都是独一无二的，在这个世上没有一个人与另一个人完
全相同。
每个人与其他人都既有许多相同之处又有许多差别。
　　有这样一个故事，说的是自从被白人驱赶到保护区之后，印第安人一直过着贫困的日子。
直到有一天，他们终于时来运转——勘探发现在划归印第安人的土地底下，蕴藏着大量的石油。
消息一经传出，各大公司蜂拥而至，争相出高价向拥有保护区的酋长买下石油的开采权。
一夜暴富的印第安酋长决定一改乘光马背的习惯，订购了一部最高级的凯迪拉克大轿车。
轿车在众族人的目光中用拖车运到。
酋长端详了他的新宠座架半天，终于找到了驾驶这部轿车的方式。
酋长要族人牵来两匹马，将马绳拴在凯迪拉克前的保险杠上，由马匹拖着大轿车前行。
酋长每天坐着这辆由两匹马拉着的凯迪拉克，在印第安村庄中巡视。
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内容概要

　　心理健康训练手册：成功心理素质》根据教育部2008年颁布的中等职业学校《心理健康教学大纲
》编写，是与国家规划教材《心理健康》配套的学生自我训练用书。
《心理健康训练手册：成功心理素质》包括成长篇、生活篇、学习篇和职业篇四个部分，从职业学校
学生的实际需要出发，结合学生的身心特点引导他们进行心理素质的自我训练，促进学生成长，在生
活中自我完善，具有针对性、科学性和实用性。
　　《心理健康训练手册：成功心理素质》还配套学习卡资源，按照《心理健康训练手册：成功心理
素质》最后一页“郑重声明”下方的“学习卡账号使用说明”，登录中等职业教育教学在线网站，可
上网学习并下载其他相关资源。
　　《心理健康训练手册：成功心理素质》适合中等职业学校全体学生使用。
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章节摘录

　　1.生理冲动　　青春期的个体随着体内性激素水平的增高，在身体发生一系列变化的同时，对性
也产生了好奇心理，喜欢接近异性。
当遇到自己钟情的异性时，爱慕之情便油然而生。
两人由初恋进入热恋，感情如胶似漆，有“一日不见，如隔三秋”之感。
恋爱达到白热化程度，一旦海誓山盟，性行为也随之而来。
　　2.情感依恋需求　　情感与亲密关系，是每个人内心深处的基本而强烈的心理需求。
处于青春期的青少年，正急于挣脱对父母的依附和管束，在心理上的断乳期，巨大的情感空洞急需一
种新的情感模式来填补。
处在恋情中的青少年男女，钟情于对方又害怕失去对方，往往会以性来表达爱。
　　3.社会化的需要　　青春期的学生正是自我意识逐渐确立并得以提升的阶段。
他们急于获得同伴的认可，以证明自己已经长大成人，不再是爸爸妈妈的小宝贝。
因此，他们总是试图在语言和行为上和同伴保持一致。
有的人是为了对性及性技巧进行探索增加性经验，获取在同伴面前炫耀的资本。
也有的人是为了获得一种成熟的感觉。
　　与异性的交往过程中产生的好感很难区分出是友谊还是恋情，因为这两种情感中有着太多的联系
，很多爱情的发生都是男女双方通过交往建立起友谊，随着交往的深入，情感进一步深化，最后发展
为爱情。
不过虽然在异性的交往过程中，性因素可能潜然存在，但并不是交往双方就不可避免地会发生性关系
，同学之间绝非没有纯洁的友谊。
友谊属于爱的一种，爱的含义非常丰富，同学之间要把心胸放宽，让友谊之花在异性同学之间开放。
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