
第一图书网, tushu007.com
<<养生运动处方>>

图书基本信息

书名：<<养生运动处方>>

13位ISBN编号：9787040301069

10位ISBN编号：7040301067

出版时间：2010-6

出版时间：高等教育出版社

作者：张广德

页数：23

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<养生运动处方>>

前言

　　欣闻我国导引养生功创始人张广德先生著的《养生运动处方》系列丛书即将出版，除了欣慰之外
，往事浮现于心头。
　　我和张广德先生相识于上世纪80年代，当时他为导引养生功的功法研究和推广找过我，我对张先
生的学识和人品早有所闻，我支持他在中国高等教育学会下设立导引养生功专业委员会。
张广德先生是我国第一代武术研究生，毕业后留校任教。
在一场重病治疗期间，他呕心沥血，创编了导引养生功体系，病也奇迹般地康复了。
　　成功“自救”后，张先生怀着“助人”的目的开始传授导引养生功。
导引养生功于1992年荣获“国家体育科学技术进步奖”，至今仍是中国气功界唯一获此殊荣的气功流
派。
除此之外，导引养生功课程已成为北京体育大学等高等院校的特色项目，列入本科生和研究生的正式
教学计划。
如今，导引养生功已传播到世界近70个国家和地区，全世界导引养生功的习练者达500万之多。
　　我衷心祝愿张先生的养生事业欣欣向荣、惠及苍生！
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内容概要

慢性腹泻，也称泄泻，西医包括慢性痢疾及慢性肠炎等。
中医将慢性腹泻分为：脾虚腹泻、肾虚腹泻和肝脾不和腹泻三类：脾虚腹泻者，肾虚腹泻者，肝脾不
和腹泻者。
     中医认为，脏腑发生病变往往在胸腹部之募穴上得到反映(压痛或敏感)，治疗慢性腹泻应以取经络
之募穴为主G2口胃经一中脘、大肠经一天枢、小肠经一关元)等。
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作者简介

张广德，字飞宇，号鹤龄燕人，1932年2月出生于河北唐山，1959年毕业于北京体育学院(现北京体育
大学)武术专业，后留校任教，之后又考入该校研究生部，是我国著名导引养生学家，新中国第一代武
术研究生，中国武术八段，中华武林百杰，享受中华人民共和国国务院特殊津贴，曾
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