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前言

　　内科护理学是一门重要的、必修的临床护理专业课。
内科护理学所阐述的内容在临床护理的理论和实践中具有普遍意义，是临床各科护理的基础。
通过学习这一门课，要求学生掌握内科护理学中的基本知识、基本理论、基本技能，能够运用护理程
序与生物-心理-社会医学模式及护理理论对内科常见病多发病病人进行整体护理。
　　《内科护理学》自2004年由高等教育出版社出版以来，得到了全国护理教育界的大力支持和充分
肯定，为了体现教育部有关高职高专教育教材建设与改革的精神，也为了体现临床实用型人才培养目
标的特点，2009年，高等教育出版社启动本教材再版工作，选聘了有教学经验及临床经验的教师参加
编写，编者在保留原教材特色的基础上，根据临床护理工作的实际需要进行了结构调整，力求使教学
与临床护理工作相统一，体现护理工作的系统性和规范性，体现对病人实施整体护理的可操作性。
　　本教材共10章，第一章为绪论，第二章至第十章分别介绍了呼吸系统、循环系统、消化系统、泌
尿系统、血液及造血系统疾病、内分泌代谢性疾病、风湿性疾病、神经系统疾病、传染病病人的护理
。
第二章至第十章第一节均为概述，简要地复习该系统器官的结构、功能及其与疾病的关系，或简述该
组疾病的共同特点及其分类方法。
第二节以后为各疾病病人的护理。
内容按疾病概述、病人护理、健康教育三部分编写。
疾病概述编写内容包括病因及发病机制、临床表现、辅助检查、治疗原则。
病人护理编写内容包括护理评估、护理诊断及合作性问题、护理目标、护理描施、护理评价。
健康教育部分依据不同疾病和病人提供健康教育内容。
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内容概要

　　本书是全国高职高专医学规划教材之一。
全书共10章。
第一章为绪论，第二至十章分别介绍了呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病
、血液及造血系统疾病、内分泌代谢性疾病、风湿性疾病、神经系统疾病、传染病病人的护理，内容
按疾病概述、病人的护理、健康教育三部分编写，以利于学生掌握内科常见疾病及常见传染病的临床
医学基本知识和护理病人的技能和方法，能独立运用护理程序护理病人。
　　本书适合高职高专护理类各专业学生使用，也是学生参加护士执业资格考试的必备书，同时可供
在职护理人展参考。
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章节摘录

　　1.实验室检查血白细胞计数升高，中性粒细胞多在80％以上，常伴核左移，细胞内可见中毒颗粒
。
痰涂片革兰染色可发现革兰阳性、带荚膜的双球菌或链球菌。
痰培养可确定病原体；聚合酶链反应（PCR）检测和荧光标记抗体检测可提高病原学诊断水平。
　　2.x线检查早期仅见肺纹理增粗，或受累肺段或肺叶模糊。
随着病情进展，表现为大片炎症浸润或实变阴影，在实变阴影中可见支气管充气征，肋膈角可有少量
胸腔积液。
在肺炎消散期，可有片状区域吸收较快，呈现“假空洞”征，多数患者肺内浸润影在起病3-4周后才完
全消散。
　　（四）治疗原则　　1.抗菌药物治疗一经明确诊断即用抗菌药物治疗。
抗菌药物标准疗程一般为14d，热退后3d停药或热退后由静脉给药改为口服给药，维持数天。
首选青霉素Go如患者对青霉素过敏，可用喹诺酮类、头孢菌素类抗生素。
　　2.支持疗法注意卧床休息，补充足够蛋白质、热量及维生素，多饮水。
密切观察病情，注意防止休克。
剧烈胸痛者，可给予少量镇痛药物，如可待因。
有明显麻痹性肠梗阻或胃扩张者，应暂时禁食、禁饮和胃肠减压。
烦躁不安、谵妄、失眠者给予地西泮5mg，肌内注射，或水合氯醛1.0～1.5g灌肠，禁用抑制呼吸的镇
静药。
　　3.并发症的治疗经抗菌药物治疗后，高热常在24h内消退。
如体温3d后不降或降而复升，应考虑肺炎链球菌的肺外感染，如脓胸、心包炎、关节炎等，或可能存
在混合细菌感染、药物热或并存其他疾病，应给予相应治疗。
有感染性休克者进行抗休克治疗。
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