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内容概要

　　《大学体育与健康：大球类（下册·运动篇）》在编写过程中，紧密结合当前国内外学校体育的
发展趋势，努力突出我国普通高等学校体育课程性质的目标：”以学习体育知识和运动技能为主要内
容，以身体练习为主要途径，以增强学生身体素质和健康，传承体育文化，培养终身体育锻炼意识、
能力与习惯为主要目标。
本书牢牢把握住“健康第一”、“以全体学生为本”的指导思想，以简洁的形式介绍了体育的主干知
识内容，紧密围绕体育锻炼与增进健康的关系进行阐述。
在结构上，与普通公体教材相比，本套书也作了一些尝试，如每章都设有“本章导读”、“本章小结
”、“推荐阅读书目”、“问题与思考”等板块，试图给学生一个完整的学习与思考过程。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：   一、熟悉规则 在欣赏篮球赛时，了解一定的规则知识是必要的，熟悉篮球比赛规
则可以使观赏者更快地融入比赛的进程中，感受篮球之美。
规则知识可以通过观看比赛、参加篮球活动和专业书籍来学习。
具体详细规则可以查阅国际篮联最新篮球规则。
 二、了解观赛礼仪 （1）观众进出场地要有序，一般要提前到达场地，这是对运动员、教练员和裁判
员最起码的尊重；禁止将玻璃瓶、易拉罐饮料等带进赛场，可以带软包装饮料进入球场，垃圾要用方
便袋或者纸袋自行带出；观众最好在比赛的节与节之间或者上、下半时结束后如厕或者买饮料；观看
比赛时，请不要坐在通道的台阶上。
 （2）观众的衣着要整洁、大方，不能太随便；进入体育馆后，不要吸烟；在比赛中，不要随意走动
；手机要关机或设置在振动、静音状态；不能随意使用闪光灯，尤其在队员执行罚球时。
 （3）在比赛入场仪式上，当现场主持在逐一介绍双方比赛队员时，观众要为每一位球员鼓掌；在升
参赛国国旗、奏参赛国国歌时，观众应该起立行注目礼；比赛结束后，还可能会进行颁奖仪式，观众
应等场内所有仪式全部结束后再离场。
 （4）比赛中，东道主的球队占尽天时、地利、人和优势，观众在为己方球队加油助威时，不要使用
带有侵犯对方球队的语言；要为双方的精彩表演鼓掌，不要利用嘘声影响比赛、打压对手；不要冲着
拉拉队队员指手画脚，也不要使用带有挑衅性的肢体语言。
 （5）良好的互动是篮球场上必不可少的，它可以激发运动员的热情，使其更好地投入比赛。
在观赛过程中，可以随现场DJ、体育馆内强烈节奏的背景音乐为双方的运动员加油呐喊。
 （6）爱护场内公共设施。
 三、明确观赏篮球比赛的内容与角度 1.欣赏运动员技、战术水平的发挥 篮球运动是一项以时间和空间
的对抗为特点的运动项目。
100多年来，篮球运动始终沿着这一态势发展。
随着国际比赛以及国际交往的频繁增多，各种不同风格、特点、打法的强队间的争夺越来越激烈，逐
步把篮球比赛推向高速度、高超技巧、高空优势、全面激烈对抗的发展方向。
而所有这一切，都离不开队员在比赛中所运用的技、战术的数量和质量。
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编辑推荐

《高等学校公共体育教材:大学体育与健康:大球类(下册运动篇)》体现了学以致用的特点；体系结构新
颖，内容精练；注重人文性和可读性。
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