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内容概要

　　《大学现代体育》可作为普通高等院校、高等专科学校、高等职业学院、成人教育学院大学生的
公共体育课教材。
本书的特色在于既注重对大学生进行体育文化素养的培养、运动技能与体育锻炼方法的传授与介绍，
也注重对大学生运动遇险防护知识的传授，以期全面提高大学生体育素养，使学生能终身受益。
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