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内容概要

　　《全国中小学生系列武术健身操挂图：功夫青春》公分9节，36个8拍。
　　《全国中小学生系列武术健身操挂图：功夫青春》选取武术基本攻防动作，遵循&ldquo;练打结
合&rdquo;的武术训练原则，精心编排，设计新颖，充分突出了武术&ldquo;既可以单练，也可以对
打&rdquo;的攻防特点，将健身性、防身性有机结合，增强了锻炼价值和练习的趣味性。
《全国中小学生系列武术健身操挂图：功夫青春》音乐伴奏积极向上，充分展现了中学生充满朝气和
活力，&ldquo;武&rdquo;动青春的时代风貌。
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