
第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学生系列武术健身操挂图>>

图书基本信息

书名：<<全国中小学生系列武术健身操挂图>>

13位ISBN编号：9787040304572

10位ISBN编号：7040304570

出版时间：2010-8

出版时间：高等教育

作者：北京体育大学,吕韶钧,武冬

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学生系列武术健身操挂图>>

内容概要

　  《全国中小学生系列武术健身操挂图（旭日东升）》以长拳基本动作为主，针对小学生的身心发
展特点，编入了&ldquo;虎爪发声&rdquo;等武术象形动作和象声发音，注重对小学生武术兴趣和自强
不息精神的培养，形成了简洁、欢快、有趣的特点。
《全国中小学生系列武术健身操挂图（旭日东升）》音乐刚柔相济，寓意小学生像初升的太阳，冉冉
升起，茁壮成长。
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