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内容概要

　　《高等学校教材：高校体育实用教程》分为理论篇和实践篇两个部分。
理论篇共安排了4章内容，分别是体育概述、体育锻炼与健康、体育锻炼与卫生保健、体育文化与欣
赏；实践篇共安排了12章内容，分别是篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、武术、跆拳道、
散打、游泳、轮滑和台球。
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