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内容概要

　　《全国高职高专教育“十一五”规划教材：大学生职业生涯规划与就业指导》共分八章，内容涉
及如何正确认清当前的就业形势，职业对人生的意义，如何制订职业生涯规划，如何提升素质，创业
的一般知识，求职的技巧和应了解的法律法规，以及如何较快适应职业和促进职业发展等方面。
同时附有自我评估相关方法的说明和职业生涯规划书的样本。
书中配有大量的来自实践的典型案例，以帮助大学生消化理解所学知识并解决自身的实际问题。
　　《全国高职高专教育“十一五”规划教材：大学生职业生涯规划与就业指导》具有较强的现实针
对性和适用性，适合高校教师和学生使用，也可以作为社会青年和各级各类人力资源管理研究人员的
参考学习用书。
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