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书籍目录

第一章  时间管理
第二章  个人卫生、环境卫生及食品卫生
  一、个人卫生
  二、环境卫生
  三、食品卫生
第三章  厨房及厨具清洁
  一、天花板(可用水擦拭)
  二、墙面
  三、冰箱
  四、烤箱
  五、吸油烟机
  六、微波炉
  七、电饭煲(锅)
  八、橱柜
  九、炊具
  十、燃气灶
  十一、洗碗池
  十二、垃圾桶
  十三、地面
  十四、日常厨房消毒方法
第四章  洗手间及浴室的清洁
  一、如何去除墙面和天花板的霉菌
  二、淋浴间
  三、浴缸
  四、座便器
  五、镜子
  六、脚垫
  七、地面
  八、洗手池
第五章  卧室及客厅的清洁
  一、天花板、墙面
  二、灯及灯饰
  三、空调
  四、书架及CD＼DVD架子
  五、电视机及音响设备
  六、沙发
  七、电风扇
第六章  窗户清洁
  一、清洁工具
  二、清洁方法
第七章  衣服、床品及窗帘的洗涤及护理
  一、洗涤
  二、晾晒
  三、熨烫
  四、收纳
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  五、去除衣物上的常见污渍
第八章  衣橱整理
  一、如何整理衣橱
  二、如何整理鞋子
  三、如何整理内衣、袜子
  四、如何整理领带、围巾、腰带
第九章  庭院、车库和阳台(室外)的清洁
  一、庭院、车库的清洁
  二、阳台(室外)的清洁
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