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内容概要

　　《户外运动（第2版）》遵循第一版&ldquo;指导思想明确、突出教育功能、围绕健康促进、强调
个性发展、彰显文化特色&rdquo;的编写基础上，进一步强调了系列教材的实用性、针对性等特点。
具体体现在：①以&ldquo;健康第一&rdquo;思想为指导，统领整个教材编写工作；②以突出学校体育
的教育功能为根本，使教材内容呈现鲜明的知识性、系统性、先进性特色；③以促进学生体质健康发
展为宗旨，突出教材内容的实用性，并对增强学生体质内在规律性的认识进行了系统的诠释；④以满
足学生的个性需求为原则，使系列教材内容呈现丰富多彩；⑤以适应&ldquo;阳光体育运动&rdquo;开
展为基本要求，使教材内容能够充分反映课内外有机衔接；⑥以先进的体育文化为引领，使教材内容
集知识性、教育性、娱乐性于一体。
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章节摘录

版权页：插图：随着社会的发展、生产力水平的提高以及人们物质生活的日益丰富，人们的生活方式
发生了很大变化，人类正在被激烈的社会竞争和巨大的社会压力所困扰，以致引发了诸多精神紧张和
心灵扭曲的病症。
诸如此类的现象比比皆是，它们都考验着人类的健康程度，并可能引发人类“现代文明病”的出现。
由此也使得人类对健康的追求比以往任何一个时期都迫切和强烈！
一、�健康的概念人是一种既具有生物属性又具有社会属性的高度文明和社会化的高级动物。
人从诞生开始，就意识到何谓“生”、何谓“死”，就懂得健康的重要性。
因此，健康可以说是人类最基本的要求，也是人类永恒的主题。
何谓健康？
从古至今，人们对它的解释各不相同。
1948年，世界卫生组织（WHO）在其宪章中给健康下的定义是“健康不仅仅是没有疾病和衰弱的状态
，而是一种在身体上、精神上和社会上的完满状态”。
而后，世界卫生组织又在1978年国际保健大会上通过的《阿拉木图宣言》中重申了健康的含义，指出
“健康不仅仅是没有疾病和痛苦，而且包括在身体、心理和社会方面的完好状态”。
由此可见，一个人只有在身体和心理上都保持健康的状态，并且有良好的社会适应能力，才称得上真
正的健康。
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编辑推荐

《户外运动(第2版)》：全国高等学校体育教学指导委会审定。
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