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内容概要

　　《全国高职高专教育“十一五”规划教材：高职大学生心理健康教育》内容包括15个单元，前面9
个单元主要涉及心理学基本知识，包括关注心理健康、完善自我意识、学会情绪管理、和谐人际关系
、优化个性品质、调节学习心理、应对挫折与压力、解读恋爱心理和调适网络心理等；后面6个单元
则针对学生所学专业对应的职业岗位（群）特点，分别阐述了工程制造、商务贸易、医疗护理、社会
事业、艺术、政法6大类职业岗位（群）对应的主要职业心理素质及其培养方法。
每个单元内设心理讲堂、心理实践、课外拓展3个版块，既有重要理论知识的讲解，又有课内、课外
实践活动的开展，穿插有案例、故事、心理活动、心理测验等内容。
每个主题都有活动、体验、分享，使得教材更具趣味性、可操作性和实效性。
《全国高职高专教育“十一五”规划教材：高职大学生心理健康教育》内容新颖、信息量大，注重知
识传授、能力培养，素质教育的融合。
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书籍目录

第一单元 关注心理健康心理讲堂一、心理健康的标准二、大学生常见的心理问题三、影响大学生心理
健康的因素心理实践课外拓展第二单元 完善自我意识心理讲堂一、自我意识二、大学生自我意识的发
展三、大学生自我意识的偏差心理实践课外拓展第三单元 学会情绪管理心理讲堂一、走近情绪二、大
学生的情绪特点三、情绪与身心健康四、大学生常见的不良情绪心理实践课外拓展第四单元 和谐人际
关系心理讲堂一、人际关系二、人际关系中的主要心理效应三、大学生人际关系中的常见心理障碍心
理实践课外拓展第五单元 优化个性品质心理讲堂一、走近个性二、大学生个性特点三、个性心理测评
心理实践课外拓展第六单元 调节学习心理心理讲堂一、学习及相关理论二、学习与心理健康三、大学
生常见的学习心理问题心理实践课外拓展第七单元 应对挫折与压力心理讲堂一、走近挫折二、解读压
力三、大学生应对挫折与压力的误区心理实践课外拓展第八单元 解读恋爱心理心理讲堂一、爱情解读
二、爱情的得与失三、爱情的伊甸园心理实践课外拓展第九单元 调适网络心理心理讲堂一、网络心理
二、大学生常见网络心理问题心理实践课外拓展第十单元 工程制造类职业岗位（群）职业心理素质培
养心理讲堂一、工程制造类专业对应的主要职业岗位（群）二、工程制造类职业岗位（群）应具备的
主要职业心理素质三、工程制造类职业岗位（群）常见的心理困惑心理实践课外拓展第十一单元 商务
贸易类职业岗位（群）职业心理素质培养心理讲堂一、商务贸易类专业对应的主要职业岗位（群）二
、商务贸易类职业岗位（群）应具备的主要职业心理素质三、商务贸易类职业岗位（群）常见的心理
困惑心理实践课外拓展第十二单元 医疗护理类岗位（群）职业心理素质培养心理讲堂一、医疗护理类
专业分类和主要职业岗位（群）二、医疗护理类职业岗位（群）应具备的主要职业心理素质三、医护
岗位（群）常见的职业心理困惑心理实践课外拓展第十三单元 社会事业类职业岗位（群）职业心理素
质培养心理讲堂一、社会事业类专业对应的主要职业岗位（群）二、社会事业类职业岗位（群）应具
备的主要职业心理素质三、社会事业类职业岗值（群）常见的职业心理困惑心理实践课外拓展第十四
单元 艺术类职业岗位（群）职业心理素质培养心理讲堂一、艺术类专业对应的主要职业岗位（群）二
、艺术类职业岗位（群）应具备的主要职业心理素质三、艺术类职业岗位（群）常见的职业心理困惑
心理实践课外拓展第十五单元 政法类职业岗位（群）职业心理素质培养心理讲堂一、政法类专业对应
的主要职业岗位（群）二、政法类职业岗位（群）应具备的主要职业心理素质三、政法类职业岗位（
群）常见的职业心理困惑心理实践课外拓展参考文献后记
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编辑推荐

　　《全国高职高专教育“十一五”规划教材：高职大学生心理健康教育》既适合高职高专院校、中
等职业学校学生的学习与使用，也可供相关社会人士参考。
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