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前言

女性，首先学会爱自己人类是由男人和女人共同构成的，女人毋庸置疑占据了人类的半边天。
在人类漫长的发展过程中，女人始终担负着孕育后代的艰巨任务。
古代女性多居内持家，现代女性还承担着大量的社会工作。
女性，一直是社会发展不可缺少的力量，其贡献和成就显然是卓越的。
因此，女性不仅应得到社会的关爱，更需注重自身，才能在生命的历程中享受健康、幸福和快乐。
和男性一样，女性同样要经历成胎、诞生、发育、成熟、衰老和死亡等一系列的变化过程，但她又具
有与男性不同的身体结构和生理特性，在其一生中还要经历月经、怀孕、生产、闭经等特殊阶段。
女性在人生的每个阶段中，生活的结构和身体的功能都发生着不同的变化，诸如青春期出现让人烦恼
的月经；成年后复杂多变的感情世界；婚后担负起怀孕、生育、哺乳的重任；而更年期的“多事之秋
”,又会令人感到种种不适⋯⋯生活为女性提供了展现魅力的舞台，同时也给女性带来诸多挑战。
女性特有的生命过程和身心特征，需要女性深入地了解自己，同时也需要男性深入地了解女性。
有鉴于此，我们编写了这本《女人生活百科大全集》。
本书作为一本综合性的女性生活完全宝典，以女性的一生为基线，分别针对女性的儿童期、少女期、
青年期、中年期和老年期所面临的各种切身问题，做出详尽而细致的叙述，内容丰富、知识广博，涵
盖了饮食营养、化妆美容、服饰打扮、气质修养、交际处世、工作就业、婚姻家庭、育儿家教、休闲
娱乐、身心保健、养生防病等多方面的内容，文字简练、通俗易懂、实用性强，为全面营造女性的幸
福生活提供了有效的保障。
愿本书能使广大女性朋友学会生活和自我保健，解除生活中的疑问和烦恼，排除生理和心理上的不适
，领悟幸福的含义，达到身心健康的目的，做一个真正的完美女性。
当然，由于编者水平有限，书中内容可能有疏漏不当之处，敬请读者予以谅解和指正。
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内容概要

　　《女人生活百科大全集》以女性的一生为基线，分别针对女性在儿童期、少女期、青年期、中年
期和老年期面临的各种切身问题，进行了详细的叙述和剖析，内容丰富、涉及广泛、紧贴生活、通俗
易懂、实用性强，为女性提供了营造幸福生活的全面支持。
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作者简介

王晶波，著名图书策划人，曾出版多种图书。
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书籍目录

童年时代营养细准备，打好一生健康基础智力早开发，谁说女子不如男品格重锤炼，刚柔并济习惯多
培养，成就命运的基石气质巧琢磨，涵养礼仪内外兼修花季少女青春期，成为女人的标志花季少女细
雕琢学习，丰富花季的内涵成功路上的情商训练万般修炼尽在青春时代美丽的第一要素就是健康成熟
女人美丽，是女人一生的追求走出象牙塔，踏上事业轨道社会生活的精彩和无奈恋爱季节的窃窃私语
围城之内的幸福生活有一种幸福叫做期待——准妈妈心经健康快乐的新妈妈健康，是成就亮丽人生的
重要前提人到中年活出中年女人的风采中年女人必须认真关照健康每个女人都必然经历的更年期老年
时光老年生活同样多姿多彩养生益寿活百岁动员一切力量对抗疾病恶魔附：女人优雅的一生
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章节摘录

女孩的角色意识女孩是女性化的角色，天生爱美，对色彩感受强烈；对语言表达有着先天的优势，同
时更喜欢倾诉；富有爱心，善解人意，不会使父母头疼，而是让父母觉得听话、体贴；女孩的注意力
会被生活中的小玩艺吸引，注重生活的质量和品位；女孩倾向于家庭角色，会在家庭中找到其乐无穷
的感觉。
女孩喜欢与父母交流，善于叙述内心的感受，父母只要多些耐心和细心就能走进女儿的心灵。
女孩的感情较细腻，父母要去观察她的细微之处。
父母与女儿说话时，要注意把握语言，女孩对语言很敏感，更在意遣词造句、表达方式、表情神态等
。
父母应该了解她们的心理，将语言变得更有吸引力。
女孩爱干净、整齐，善于营造温馨氛围，喜欢帮父母做家务。
她们能够将餐桌收拾得干干净净，能够将自己的小床、小桌、小房间布置得温馨而漂亮，使父母觉得
舒畅清爽。
父母争吵的时候，女孩会很乖巧地充当润滑剂，调节父母的感情。
女孩往往具有一些牺牲精神，并能顾全大局。
父母要鼓励女儿的劳动习惯，并更好地培养她们的审美情趣。
女孩会很认真地学习，但有待父母进一步开拓她们的创造性思维。
总之，女孩虽是千差万别的，但还是具有女性共同的基本特征和本质。
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编辑推荐

《女人生活百科大全集》推荐：生活为女性提供了展现魅力的舞台，同时也给女性带来诸多挑战。
女性特有的生命过程和身心特征，需要女性深入地了解自己，同时也需要男性深入地了解女性。
有鉴于此，编者们编写了这《女人生活百科大全集》。
《女人生活百科大全集》作为一本综合性的女性生活完全宝典，以女性的一生为基线，分别针对女性
的儿童期、少女期、青年期、中年期和老年期所面临的各种切身问题，做出详尽而细致的叙述，内容
丰富、知识广博，涵盖了饮食营养、化妆美容、服饰打扮、气质修养、交际处世、工作就业、婚姻家
庭、育儿家教、休闲娱乐、身心保健、养生防病等多方面的内容，文字简练、通俗易懂、实用性强，
为全面营造女性的幸福生活提供了有效的保障。
《女人生活百科大全集》能使广大女性朋友学会生活和自我保健，解除生活中的疑问和烦恼，排除生
理和心理上的不适，领悟幸福的含义，达到身心健康的目的，做一个真正的完美女性。
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