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内容概要

　　近些年的体质健康监测表明，我国青少年学生的耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不
良率居高不下，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加。
青少年的体质健康问题引起了全社会的广泛关注，也引起了党和政府的高度重视。
为此，2006年12月23日，教育部、国家体育总局和共青团中央联合召开了新中国成立以来的第一次“
全国学校体育工作会议”；2007年4月29曰，教育部、国家体育总局、共青团中央正式启动了“全国亿
万青少年学生阳光体育运动”；2007年5月7日，中共中央、国务院颁发了《关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见》。
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章节摘录

版权页：插图：造成上述情况的原因有很多，但是大致可以归结为以下几个主要方面：（1）学校体
育的本质功能没有被充分认识，导致学校体育的指导思想不完善；（2）混淆了学校体育与竞技体育
的本质区别及其联系；（3）体育课程改革有待进一步深化；（4）学校全民健身服务体系尚未形成；
（5）学生课业负担重、锻炼时间少，且未养成良好的锻炼习惯；（6）学校体育场地、器材、设施欠
缺，体育活动的内容与形式都不够丰富。
大学生身体素质的全面提高问题，引起了中央领导和全社会的极大关注。
要提高大学生的身体健康水平，学校体育教育应从以下几个方面落实好各项工作：（1）高校体育教
育要树立“健康第一”的指导思想；（2）构建科学的体育课程体系；（3）推动学生课外体育锻炼的
开展；（4）提高体育师资队伍的素质和水平；（5）完善学校运动训练和竞赛体系。
2.大学生体质健康测试教育部、国家体育总局根据《学生体质健康标准》试行5年来的实际情况和调研
中所发现的问题，对《学生体质健康标准》进行了修订和完善，并定名为《国家学生体质健康标准》
（下称《标准》），于2007年正式颁布实施。
《标准》的颁布实施，对于加强素质教育，提高我国青少年体质健康水平必将发挥积极的作用，产生
深远的影响。
《标准》从身体形态、身体机能、身体素质和运动能力等方面综合评定学生的体质健康水平，并把学
生分为6个组别，其中大学生单独列为一组。
《标准》还对测试项目、评价标准等作了明确的规定（附录一）。
本章第三节 将对体质测试作详细介绍。
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编辑推荐

《健身·健美(第2版)》：普通高等教育“十一五”国家级规划教材,高等学校教材
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