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内容概要

　　《职业生涯规划与就业指导》针对近年来职业生涯规划教学、实训、校企合作及就业过程中发现
的种种问题，借鉴国内外多种岗位职位对员工进行职业教育与素质培训的新型有益的做法，将其有机
地融入教材，紧密联系我国职场实际与当前就业形势的严峻状况，搜集国内外职业生涯规划与就业指
导的最新案例，深入浅出地进行创新式编写。
本教材内容涉及职场认知、就业心理、求职技巧、自主创业、职业稳定、户外素质拓展、职业成功诀
窍等方面；把典型案例和实操情景引入教学，并在每章后配有知识链接、典型案例和实训设计，是一
部具有较强实用性和指导性的教材。
　　本教材适用于高职高专院校和一般本科院校，也可供相关社会机构和人员选用。
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