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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：护理学基础》共19章，包含护理导论部分和
诊疗护理部分。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：护理学基础》按照教学目标、正文、复习思考题
和个案分析题的思路编写，融基本知识、基本理论、基本技能为一体，将每一项护理操作技术的理论
与操作、评价有机结合，完整地呈现给学生。
部分内容以卡通式的操作流程图来说明，教学目标中“识记”领域的内容用图形标记显示，配以重点
内容的套色印刷，有别于传统护理教材白纸黑字的版面，有利于学生在轻松、新奇的学习环境中把握
护理学基础的核心内容。
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章节摘录

　　（五）需求层次理论 　　1.马斯洛的需要层次理论参见本书第三章第一节相关内容。
 　　2.韩德森的患者需要模式 　　美国护理专家韩德森（1897—1996）认为护士的独特功能是协助患
者或健康人从事有益于健康、恢复健康和安详死亡的活动。
这种功能是通过满足人的基本需要来实现的。
所以提出了十四项满足人类基本需要的日常生活活动。
 　　（1）正常地呼吸； 　　（2）适当地摄入食物和水； 　　（3）顺畅地排泄代谢废物； 　　（4
）移动并维持所期望的姿势； 　　（5）充足的睡眠和休息； 　　（6）选择合适的衣着，穿上和脱下
衣服； 　　（7）维持正常体温； 　　（8）保持身体的清洁、良好的仪表和皮肤的完整性； 　　（9
）避免环境中的危险因素和避免伤害他人； 　　（10）与他人沟通，并能表达自己的情绪、需要和感
受等； 　　（11）根据个人信仰参加相关活动，并遵守自己的价值观； 　　（12）从事带来成就感的
工作； 　　（13）参与各种形式的娱乐活动； 　　（14）学习、发现并满足有益于健康与正常发展的
好奇心。
 　　（六）需要层次理论在护理实践中的应用 　　需要层次理论对护理工作有重要的指导意义，尤
其是马斯洛的人的基本需要层次论，在护理领域中得到了广泛的应用。
 　　1.需要理论对护理实践的意义 　　（1）帮助护士评估患者资料、识别基本需要满足的程度和未
被满足需要的性质。
护士可根据人的基本需要的不同层次，系统、全面、有条理地收集有关资料，评估患者基本需要满足
的程度，识别患者在各个层次上未满足的需要，发现护理问题。
 　　（2）帮助护士根据需要层次确定需要优先解决的健康问题。
护士根据未满足的基本需要对患者生存或生活质量造成影响程度的大小来确定患者健康问题的轻、重
、缓、急；或者按照马斯洛的基本需要层次论将需要由低层次到高层次进行排列，确定患者健康问题
的优先次序。
根据健康问题的轻重缓急或优先次序来制订和实施护理计划，采取最有效的护理措施。
 　　（3）帮助护士领悟和理解患者的言行举止和情感。
患者入院后由于受疾病的困扰、住院条件的限制，基本需要不能得到及时的满足，必然会影响其言谈
举止和情绪情感。
需要层次论有助于护士领悟和理解患者的言行举止和情绪反应，有助于建立良好的护患关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：护理学基础》是全国高职高专护理专业“理
实一体化”系列教材之一。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：护理学基础》适合作为高职高专院校护理类专业
教材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床护理工作者参考。
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