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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：妇产科护理学》共分为十九章，涵盖了助产
护理、产科护理、妇科护理和计划生育护理的内容。
《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：妇产科护理学》从妇产科护理实践出发，注重理
论和实践的有机结合，对重要的实践内容加以丰富和具体化，对于护理人员参与度较低的妇产科医疗
实践内容进行了适度删减，力求在达到护士执业资格考试大纲要求的前提下，做到重点突出，实用性
强。
书中突出标注关键知识点，各章节后附“本章小结”、“典型案例分析”，帮助读者提炼学习内容，
把学习内容和临床实践有机地结合起来。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 产褥期妇女的护理 （产褥期妇女的临床表现） 1.生命体征 产后体温多在正
常范围，部分产妇24小时内可出现体温略有升高，但一般不超过38℃，可能与产程长过度疲劳有关。
产后3～4日出现乳房血管、淋巴管极度充盈，乳房胀大，伴37.8～39℃发热，称泌乳热 ，一般持续4
～6小时，不属病态。
产后脉搏在正常范围内。
呼吸变深慢，14～16次／分，血压在产褥期变化不大。
产后若有寒战现象可予保暖并协助进温热无刺激性的饮料，一般不超过15分钟。
可能的原因有：产房温度较低、分娩时肌肉用力引起体内外温差过大、血管收缩或舒张不稳定、快速
的输液等。
 2.产后宫缩痛 产后子宫间歇性收缩引起产妇阵发性的下腹部疼痛，称产后宫缩痛。
初产妇子宫收缩为持续性，疼痛较不明显。
经产妇子宫张力较为松弛，产后宫缩痛较明显。
产后宫缩痛也会因哺乳、使用宫缩剂而加剧，一般产后3天逐渐减轻。
 3.恶露 产后随子宫蜕膜脱落，含有血液和坏死蜕膜等组织经阴道排出称为恶露。
正常恶露有血腥味，无臭味，总量250～500 ml，持续4～6周。
根据颜色、内容物及排出时间分血性恶露、浆液性恶露、白色恶露。
（1）血性恶露：因含大量血液得名，色鲜红、量多，有时有小血块。
持续3～4日后逐渐减少转为浆液性恶露。
血性恶露时间过长表示子宫复旧不良； （2）浆液性恶露：因含多量浆液得名，色淡红，持续10日左
右逐渐减少，转为白色恶露； （3）白色恶露：因含大量白细胞，色较白得名。
质黏稠。
持续约3周干净。
 4.褥汗 产后1周内皮肤排泄功能旺盛，排出大量汗液，夜间睡眠和初醒时更明显，不属病态。
 （护理措施） 1.饮食 产后1小时内协助产妇进流质或清淡半流质，之后进普食。
饮食应富含营养，易消化，要保证足够的热量及水分。
避免辛辣、刺激性食物。
哺乳者多进蛋白质、热量丰富的食物，适当补充维生素和铁剂。
 2.排尿 应鼓励产妇及早自行排尿。
正常情况下产后4小时内协助产妇下床排尿。
小便自解且顺畅者表示产妇排尿正常。
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编辑推荐

《全国高职高专护理专业"理实一体化"系列教材:妇产科护理学》是全国高职高专护理专业"理实一体
化"系列教材之一。
适合作为高职高专院校护理类专业教材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床
护理工作者参考。
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