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内容概要

　　“实验诊断学”是医学类本科教育阶段的主干课程、基础医学向临床医学过渡的重要桥梁课程、
启蒙临床思维方法的核心课程。
本教材以第一篇经典实验诊断学为主体，包括临床血液学、临床生物化学、临床酶学、临床内分泌学
、临床免疫学、临床病原学、排泄物／体液／分泌物及临床遗传学与分子生物学的检验和临床实验室
检验质量保证和评价，还增加了常见疾病的实验室检查策略和典型病例实验诊断分析两篇。
本教材以五年制本科医学生为主要适用对象，也可供医学专业研究生和临床医生参考使用。
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章节摘录

版权页：插图：二、临床感染的流行病学特点感染性疾病包括由病原微生物或寄生虫所致的传染性疾
病和非传染性疾病。
近年来临床感染日趋复杂化，引起感染的病原体及其感染谱型均发生了很大的变化。
（一）流行病学目前，感染性疾病的流行病学具有下述特点。
新传染病陆续被发现（近年来就发现了SARS、H，大肠埃希菌出血性肠炎、疯牛病、埃博拉病等三十
余种），业已绝迹的老传染病死灰复燃（梅毒、结核病、霍乱等）。
多重耐药细菌的出现，导致抗感染治疗的困难（如耐甲氧西林的金黄色葡萄球菌、耐万古霉素的肠球
菌、耐万古霉素的金黄色葡萄球菌、产超广谱8一内酰胺酶的革兰阴性杆菌）。
器官移植、抗肿瘤化学治疗和放射治疗等医疗手段均会削弱机体的免疫防御功能，造成条件性致病菌
感染机会的增加。
由于人们对新传染病的认识和准备不足，加之人群对其缺乏免疫力，使感染性疾病传播快、范围广、
传播途径多，可造成巨大的经济损失和广泛的社会影响。
（二）临床类型对人类致病的病原生物约在五百种以上，可引起病毒、衣原体、立克次体、支原体、
螺旋体、细菌、真菌的感染和寄生虫病等。
迄今为止细菌感染仍然是发病率较高的感染性疾病，病原种类以肠杆菌、非发酵菌等革兰阴性杆菌和
葡萄球菌为主。
病毒感染是人群发病率最高的感染类型。
近年来，随着免疫抑制患者的增多，真菌感染的发病率呈显著增高趋势。
三、临床感染的常用检测手段由实验技术直接或问接获得病原体及病原体结构成分，是确诊感染性疾
病的一个重要依据。
临床实验室诊断细菌感染性疾病以分离培养技术为主，诊断病毒性疾病以免疫学方法为主。
各种病原体感染后，刺激机体免疫系统产生相应的抗体或释放某些抗原成分，可利用免疫学技术手段
进行检测，帮助某些感染性疾病的诊断或早期诊断。
临床常见病原体实验诊断方法有以下几种。
（一）直接显微镜检查1.不染色标本检查即采用悬滴法或压滴法，在不染色状态下借助暗视野显微镜
或相差显微镜观察病原体的生长、运动方式、螺旋体形态或运动。
直接镜检结果对病原学诊断具有一定意义，如脑脊液涂片中查见革兰染色阴性肾形双球菌，结合患者
发热、喷射状呕吐、剧烈头痛和脑膜刺激体征，可作出流行性脑脊髓膜炎的诊断。
至于某些有正常菌群寄居的腔道分泌物，直接涂片镜检虽不能明确诊断，但对进一步检查的方法和病
原体分离鉴定所需培养基的选择有重要提示作用。
如米泔水样便的悬滴法动力检查，发现有运动活泼的鱼群样弧菌，常提示弧菌科细菌感染，可进一步
用碱性蛋白胨水增菌，分离接种于硫代硫酸盐一柠檬酸盐一胆汁～蔗糖
（thiosulfatecitrate-bilesalts-sucrose，TCBS）选择培养基。
湿式涂片有助于寄生虫虫卵检查。
电子显微镜在临床常规检查中很少应用，但对某些病毒感染有确诊价值，如婴幼儿腹泻，在其粪便中
查见车轮状的双层衣壳病毒颗粒即可诊断为轮状病毒感染。
2.染色标本检查标本直接涂片、干燥、固定后染色，或经离心浓缩集菌，涂片染色，置光学显微镜下
观察病原体的形态、染色性或观察宿主细胞内包涵体的特征。
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编辑推荐

《实验诊断学》供临床·基础·预防·护理·口腔·药学等专业用。
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