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内容概要

　　2010年8月，教育部颁发了《关于在部分中等职业学校开展职业健康与安全教育试点工作的通知》
（教职成司函[2010]130号），要求在中等职业学校加强职业健康与安全教育工作。
《职业安全与职业健康》根据此文件精神，以科学发展观和《国家中长期教育改革和发展规划纲要
（2010-2020年）》为指导编写而成，旨在帮助学生掌握职业安全、职业健康基础知识，学会即将从事
的职业及其相关职业群所需要的自我防护、现场急救的常用方法；树立关注安全、关爱生命和安全发
展的观念，形成职业安全和职业健康意识；具有在相应岗位安全生产的能力，养成符合该职业及其相
关职业群要求的安全行为习惯，为成为具有安全素养的高素质劳动者和技能型人才做好准备。
《职业安全与职业健康》在贴近社会、贴近职业的同时，注重贴近中职学生实际，全书文字浅显、图
文并茂，讲究实用性、可操作性，内容着力于&ldquo;怎样做&rdquo;。
课程结构模块化，由5个相对独立的教学单元组成。
每个单元由训练目标、训练项目、训练自测构成，有利于能力本位的教学改革指导思想的落实，有利
于学校、教师根据学生所学专业和即将从事的职业及其相关职业群进行选择和组合。
《职业安全与职业健康》适合中等职业学校开展安全教育使用，也可供社会相关工作人员阅读使用。
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书籍目录

第一单元 职业安全与工作事故训练目标训练项目1 珍爱生命与安全发展一、职业安全与体面劳动二、
关注安全与安全发展三、安全是人的基本需要训练项目2 事故与安全生产一、事故猛于虎二、工伤事
故发生的原因三、从业者安全生产的义务和权利四、注重安全是职业素养的重要特征训练自测第二单
元 职业安全与实训训练目标训练项目1 注重安全要成为一种习惯一、安全习惯要在日常生活和实训中
养成二、辨认安全色标三、了解劳动防护用品训练项目2 用电安全和急救一、电气事故二、触电的规
律和预防三、触电的急救训练项目3 用火安全和逃生一、火灾的原因和种类二、防火和救火三、火灾
逃生训练项目4 交通安全和自救一、行走和骑车的安全二、乘车和乘船的安全三、交通事故自救训练
自测第三单元 职业安全的行业特点训练目标训练项目1 机械安全一、机械设备的危险二、机械伤害的
基本类型三、防止机械事故的安全措施四、外伤急救训练项目2 化学品安全一、危险化学品安全事故
二、化工企业从业者的安全权益和义务三、危险化学品事故的自我防护和现场急救训练项目3 运输安
全一、厂内运输的安全二、危险化学品厂外运输的安全三、驾驶员对险情和事故现场的处置训练项
目4 搬运和超重安全一、手工搬运的安全二、起重作业的安全三、传送设备的安全⋯⋯第四单元 职业
健康与职业病第五单元 职业危害与自我保护
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章节摘录

版权页：插图：四、阅读与思考1.身心健康八条标准八条标准即“五快三良好”。
“五快”是：（1）快食，三餐的饮食吃起来感觉津津有味，能快速吃完一餐而不挑食，食欲与进餐
时间基本相同，不是狼吞虎咽，而是吃得痛快，没有过饱或不饱的不满足感；（2）快睡，快睡就是
睡得舒畅，一觉睡到天亮，醒后头脑清醒，精神饱满；（3）快便，便意来时，能快速排泄大小便，
且感觉轻松自如，在精神上有一种良好的感觉，便后没有疲劳感；（4）快语，说话流利，语言表达
标准，有中心，头脑清楚，思维敏捷，中气充足，没有头脑迟钝、词不达意现象；（5）快行，行动
自如、协调，迈步轻松、有力，转体敏捷，反应迅速。
“三良好”是：（1）良好的个性，性格温柔和顺，言行举止得到众人认可，能够很好适应不同环境
，没有经常性的压抑感和冲动感；（2）良好的处世技巧，看问题、办事情，都能以现实和自我为基
础，与人交往能被大多数人所接受；（3）良好的人际关系，与他人交往的愿望强烈，能有选择地与
朋友交往，珍视友情，尊重他人人格，待人接物能宽大为怀。
既善待自己，自爱、自信，又能助人为乐，与人为善。
你能做到“五快”、“三良好”吗？
差哪条？
怎么办？
2.“坐”班者四大健康隐患一是血液循环流通差，导致静脉曲张和痔疮。
妇女还会因盆腔静脉回流受阻、淤血过多导致盆腔炎等妇科疾病。
二是颈椎麻烦大。
久坐者的骨连接处无法产生足够的黏液而变得干燥，继而引发关节炎和颈椎病。
三是易引发心、脑血管疾病。
久坐少动者，引起血液循环减慢，心脏功能减退，血液在动脉中容易造成沉积，以致出现心肌衰弱，
易患动脉硬化、高血压、冠心病等心血管疾病。
四是消化系统会紊乱。
久坐者每日正常摄入的食物聚积于胃肠，使胃肠负荷加重，长时间紧张蠕动得不到缓和，长此以往会
出现胃及十二指肠球部溃疡穿孔及出血等慢性顽症。
医学专家建议，凡因工作需要久坐的人，每天不要连续超过8小时，工作中每隔2小时应进行一次约10
分钟的活动，或自由走动，或做做保健操，尽量避免疾病的发生。
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编辑推荐

《职业安全与职业健康》：中等职业学校教学用书
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